
S D G s
エス・ディー・ジーズ

とは何か 

名前: ____________  日付: ____________ 

世界
せ か い

を変
か

える 17の目標
もくひょう

 

私たちの世界には、多くの問題があります。貧困
ひんこん

や飢餓
き が

、教育
きょういく

の不足
ぶ そ く

などで

す。国際
こくさい

連合
れんごう

は、これらの問題を解決
かいけつ

するために、17の目標
もくひょう

を作りました。こ

れを「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

（Sustainable Development Goals）」、SDGsと言

います。 

 

 例
たと

えば、「目標 1」は「貧困をなくす」です。世界中の人々が基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

を

送ることができるようにするための目標です。「目標 4」は「質
しつ

の高い
た か い

教育
きょういく

を

みんなに」です。すべての人が教育を受けることができるようにするための目標

です。 

 

私たち一人ひとりが少しずつ努力
どりょく

することで、これらの目標を達成
たっせい

することがで

きます。例えば、ゴミを減
へ

らすことや、電気を節約
せつやく

することなどです。みんなで

協 力
きょうりょく

して、より良
よ

い世界を作りましょう。 

理解
り か い

チェック 

1. SDGsとは何ですか？簡単に説明してください。 

___________________________________________________________________ 

2. 私たちが SDGsの目標を達成
たっせい

するためにできることを 2つ書いてください。 

   ___________________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________ 



発表のテーマ 

次のテーマから 1つ選んで発表の準備をしてください。 

1. あなたの身近
み ぢ か

な SDGsの取
と

り組
ぐ

 

2. あなたの学校でできる SDGsの活動
かつどう

 

3. SDGsの目標
もくひょう

の中
なか

で特
とく

に重要
じゅうよう

だと思うものとその理由
り ゆ う

 

発表の内容を以下に書いてください。 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

 

 



SDGs 目標 

SDGs 目標 1 貧困
ひんこん

をなくそう（消除貧窮） 

SDGs 目標 2 飢餓
き が

をゼロに（消除飢餓） 

SDGs 目標 3 すべての人に健康
けんこう

と福祉
ふ く し

を（良好健康和福祉） 

SDGs 目標 4 質
しつ

の高い
た か い

教育
きょういく

をみんなに（優質教育） 

SDGs 目標 5 ジェンダー平等
びょうどう

を実現
じつげん

しよう（性別平等） 

SDGs 目標 6 安全
あんぜん

な水
みず

とトイレを世界中
せかいじゅう

に（乾淨水與衛生） 

SDGs 目標 7 エネルギーをみんなに そしてクリーンに（可負擔的潔淨能源） 

SDGs 目標 8 働
はたら

きがいも経済
けいざい

成長
せいちょう

も（尊嚴就業與經濟發展） 

SDGs 目標 9 産業
さんぎょう

と技術
ぎじゅつ

革新
かくしん

の基盤
き ば ん

をつくろう（產業創新與基礎建設） 

SDGs 目標 10 人
ひと

や国
くに

の不平等
ふびょうどう

をなくそう（減少不平等） 

SDGs 目標 11 住
す

み続
つづ

けられるまちづくりを（永續城市與社區） 

SDGs 目標 12 つくる責任
せきにん

 つかう責任
せきにん

（負責任的消費與生產） 

SDGs 目標 13 気候
き こ う

変動
へんどう

に具体的
ぐたいてき

な対策
たいさく

を（氣候行動） 

SDGs 目標 14 海
うみ

の豊
ゆた

かさを守
まも

ろう（保育海洋生態） 

SDGs 目標 15 陸
りく

の豊
ゆた

かさも守
まも

ろう（保育陸域生態） 

SDGs 目標 16 平和
へ い わ

と公正
こうせい

をすべての人
ひと

に（和平正義與有力的制度） 

SDGs 目標 17 パートナーシップで目標
もくひょう

を達成
たっせい

しよう（夥伴關係） 


