
    足球相對於台灣學生而言，是較不易親近

的運動，原因在於國內大宗運動普遍偏向籃

球、排球等技術要求較低及競賽人數較容易湊

齊等。因此足球素養的提升能夠提供學生更多

樣的運動選擇，並且在此學習階段裡，讓學生

親近足球更是能減少他們在未來體育課中對足

球的排斥。 

    透過此樂趣化的課程設計，讓在此學習階

段的學生能一邊學習有球的基本技能，一邊積

累對足球的興趣，是我認為推廣球運動相當重

要的第一步。未來期許能在足球遊戲設計裡增

加更多巧思，讓學生在練習身體技能時，一邊

理解足球規則與戰術相關知識，讓足球的推廣

不僅在於技能層面。 


