
 

田尾國中共同備課紀錄單 

協同學習群組             ■公開觀課 

教學班級    1   年   2   班   授課 

日期/節次 

 113 年 1 月 3 日 

第 3 節 

授課教師  陳美嬿   議課 

日期/節次 

  1  月  4  日  

第  3  節 

觀課教師 廖婉粧、梁瓈尹 

領域/單元                     健康與體育領域/食安中學堂 

教學目標 1.能了解健康、安全的食品選購原則。 

2.能了解食品標章、營養標示與食品標示的應用方法。 

3.能建立符合健康、安全的食品選購習慣。 

教學流程 
1.詢問學生平常選購食品的原則有哪些? 

2.介紹常見食品標章的種類。 

3.說明營養標示與食品標示的內容。 

4.說明常見食品添加物的種類與影響。 

5.討論如何健康、安全地選購食品。 

教學資源 

 

1.電腦 

2.PPT 

3.食品 

添加物 

  

評量方式 

 

 課程參與度、口頭回答、學習單記錄 

  

  

學生座位編排 ■傳統座位 

□分組協同 

 

 

 


