
田尾國中 112學年度共同備課紀錄單  112.10.26 

協同學習群組             □ 學年群--- （        ）年級                        □ 領域小組---（        ）領域 

■ 專業社群---（  社會領域    ）社群   ■跨領域、跨年級學習群（健體） 

□ 公開觀課 

教學班級 八年 2 班   授    課 

日期/節次 

    112 年 11月 1日    第    4 節 

授課教師  廖婉粧   議    課 

日期/節次 

    11月    2 日 8:30 

觀課教師                               陳美嬿    蔡淑君                                      

領域/單元                     翰林版社會領域  歷史部分第三單元宋元多民族並立的時期 

3-2 宋元時期的經濟貿易 

教學目標 1.Cc- II -1 各地區文明的生活與生活方式會隨著社會變遷而改變 。 

2. 歷 1a-IV-1 理解以不同的紀年、歷史分期描述過去的意義。 

3. 歷 1b-IV-2 運用歷史資料，進行歷史事件的因果分析與詮釋。 

4. 社 2a-IV-3 關心不同的社會文化及其發展，並展現開闊的世界觀。 

5. 社 2b-IV-2 尊重不同群體文化的差異性，並欣賞其文化之美。  
學生學習步驟 1.探討宋元時期的商業和國際貿易發展的狀

況，以及貨幣的流通與紙幣發明的過程 

2.理解宋元時期與穆斯林的互動關係，以及與周

邊國家的文化和科技交流的情形 

 

引起動機 

   說明：從自身與不同文化接觸的經驗為基

礎，來探究古代中國與世界互動，宋代開始因

為航海技術發達，增加了與國際間其他民族的

互動。利用單元圖的示意圖，概述當時港口城

市中多元民族文化並存的情形。 

提問： 

1.同學們是否喜歡逛「夜市」？「夜市」裡有什

麼東西吸引你？並點出夜市在中國又是何時開

始出現，而古代中國的「夜市」裡有什麼東西？ 

 

2.說明：夜市的出現，代表商業活動的時間拉

長，促使商業活動繁盛；從夜市的活動中，更

能了解當時市井小民的生活情況。 

 

  

◎開展活動 

1. 說明： 

(1) 宋朝時期城市人口增加，促使商業活動增

教學資源 

1. 電腦 

2. 音源線 

3. 觸控電視 

4. POWER Point 

5. 學習單 

6. 相關圖表 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引導學生線上看圖 3-3-8 清明上河圖

（局部），認識宋代多采多姿的市井



加，夜市開始出現。 

                  ↓ 

 

「清明上河圖」常被認為描繪汴京的城市生活

與商業繁華，但其實意在提醒皇帝盛世下的危

機，不一定能真實反映汴京的繁華。也可與學

生分享，看事情不能只相信眼睛看見的，也許

魔鬼藏在細節裡，常常被忽略。 

 

(2) 宋元時期，陸路與海上貿易都相當活絡，

尤其穆斯林的海上貿易擴展至東亞。 

其中東亞各國邊界貿易頗為繁榮，使貿易稅收

成為國家收入的重要來源。 

 

(3) 隨著貿易興盛，宋朝的銅錢流向海外造成

國內「錢荒」問題，促始中國開始出現紙幣的

使用（四川交子） 

 

(4)蒙古帝國統一陸路絲路貿易，設置驛站管

理，並利用運河連結陸上與海上貿易。另外，

市舶司是宋元時期對外貿易的管理機構。 

 

(4) 隨著國際貿易發達，阿拉伯人在中國擔任多

方要角，並把阿拉伯文化帶入中國。 

 

(5)元代利用穆斯林的天文、數學知識修改中國

曆法。 

 

(6)蒙古帝國的出現，加速東西方的文化、技術

交流，並促進多民族的融合。 

                ↓ 

 

(7) 引導學生看圖 3-3-11 3-3-12 3-3-13 宋元時

期的科技發展，印刷術、火藥、指南針這三項

發明有何用處？又如何傳至西方？ 

 

總結活動  

可與學生討論，蒙古統治者為什麼能任用各民

族的人才，並對各種宗教不加限制？  

生活，呈現當時經濟繁榮的景象。並

討論與現今臺灣夜市活動的異同。 

 

 

 

 

 

 

 

引導學生看圖 3-3-9 了解當時東亞、東

南亞、南亞、非洲及阿拉伯地區的貿

易網絡，以及點出當時中國管理海上

貿易的城市有杭州、泉州以及廣州。 

 

引導學生探討為何宋朝大量鑄造銅錢

卻仍然無法解決錢荒的問題？這些銅

錢都到了何處？ 

 

引導學生看圖 3-3-9 指出元代大運河與

市舶司分布圖，了解當時元朝如何結

合海上與陸上的貿易活動。同時結合

網路 觀看現今大運河現況圖片。 

 

引導學生看圖 3-3-9，了解當時中國出

現阿拉伯文化以及廟宇(泉州)。 

從圖 3-3-14 了解蒙古皇室中也出現中

國的元素。兩圖顯示此時期多元在中

國發展的情形。 

 

 

 

 

引導學生看圖 3-3-11 3-3-12 3-3-13 宋元

時期的科技發展，印刷術、火藥、指

南針這三項發明有何用處？又如何傳

至西方？ 

 

引導認識元代與當時基督教勢力的互

動關係，以及蒙古統治者任用各民族

的人才。 

評量方式    口頭分享及主動參與程度         

學生座位 

編排 

■傳統座位     □分組協同 

 

 

 

 



觀課紀錄表 

112年 11 月 1 日 

一、基本資料 

觀課 

學校 
田尾國中 授課教師 廖婉粧 年級 八 

授課 

單元 

翰林版社會領域  歷史部分第三單元宋元多民族並立

的時期 

3-2 宋元時期的經濟貿易 

觀課者 陳美嬿 

二、教學過程 

觀課參考項目 紀錄內容（請以文字簡要描述） 

全
班
學
習
氣
氛 

1.是否有安心的學習環境？ 
1、上課略顯緊張安靜。 

 

2.是否有熱烈的學習氣氛？ 

3.學生是否專注於學習的內容？ 

學
生
學
習
歷
程 

師
生
互
動 

1.老師是否有鼓勵學生發言？ 
1、學生回應問題時，老師會鼓勵，給予學生信

心 

2.老師是否有回應學生的反應？ 

3.是否有獎勵特殊表現的學生？ 

個
人
學
習 

1.學生是否互相協助、討論和對話？ 
看完影片後，學生會互相討論及協助完成學習

單 

2.學生是否主動回應老師的提問？ 

3.學生主動是否主動提問？ 

4.學生是否能專注個人或團體的練

習 (如:學習單、分組活動等)？ 

學
生
學
習
結
果 

1.學生學習是否有成效？ 
大部分同學能跟上進度，少數同學會搞不清狀

況，但老師會適時提醒 

2.學生是否有學習困難？ 

3.學生的思考程度是否深化？ 

4.學生是否樂於學習？ 

三、評論 



優點 建議 

1、 老師上課流暢 

2、 利用多媒體教學，引起學生興趣並加深

印象 

3、 上課氣氛融洽，學生容易投入且專注 

4、 適時糾正學生不當行為 

1、 使用投影器材留意光線及流明度，觀賞影

片時教室內的光線較為不足，學生容易昏

沉，可穿插提問或重點註記，拉回學生的

注意力。 

2、 候答時間可再延長一些 

四、心得與反思 

1、 授課老師的風格往往會影響班級氣氛，該次授課的班級氣氛融洽，師生互動熱絡有助於

提升學生的學習動機。 

2、 老師以影片欣賞及學習單填寫，引起學生興趣。 

3、 注意全班學習狀況，會適時提醒同學回到課程上。 

 

觀課紀錄表   

112 年 11 月 2 日 



一、基本資料 

觀課  

學校 

田尾國

中  

授課教師 廖婉粧  
 

年級  八 

授課  

單元  

翰林版第三冊第三篇第三章  觀課者  蔡淑君 

二、教學過程 

觀課參考項目  紀錄內容（請以文字簡要描述） 

全班學  

習 氣 

氛 

1.是否有安心的學習環境？  
1、座位安排得宜，學生能夠專心學習。 

2.是否有熱烈的學習氣氛？ 

3.學生是否專注於學習的內容？ 

學生學  

習 

歷  

程 

師生互  

動 

1.老師是否有鼓勵學生發言？  
1、教師會詢問學生是否完成，並提醒

學 生留意課堂進度。  

2、教師會鼓勵學生的回答。 

2.老師是否有回應學生的反

應？ 

3.是否有獎勵特殊表現的學

生？ 

個人學  

習 

1.學生是否互相協助、討論和對

話？  
1、學生上課反應較弱，有時教師提問

需 候時較久。  

2、部分學生容易發呆，教師亦會適時

提 醒。 

2.學生是否主動回應老師的提

問？ 

3.學生主動是否主動提問？ 

4.學生是否能專注個人或團

體的練 習 (如:學習單、分組

活動等)？ 

學生學  1.學生學習是否有成效？  
1、因課程內容頗多，講述稍快，部分



習結 

果 

2.學生是否有學習困難？ 
學 生較難跟上，便容易發呆。  

2、教師交代要寫的東西，也會跟上進

度； 無法完成的同學也會詢問旁邊同

學。 

3.學生的思考程度是否深化？ 

4.學生是否樂於學習？ 

 

三、評論  

優點  建議  

1、 教師會注意班上整體進

度是否一 致。  

2、 教師會留意學習狀況較

差的同學， 並予以提

醒。  

3、 教學 ppt 清楚明瞭，

也幫同學註記 該抄寫

的地方。 

1、教師講述速度稍快，部分同學難以跟 上進度，有些同

學會詢問旁邊同學，有 些則容易放空，或許可以簡化內容。 

四、心得與反思  



1、 能留意每一位學生是很難的，但授課教師能適時提醒同學應該留意上課進 度及抄寫內

容，關注每一位學生。  

2、 教學 PPT 清楚明瞭，讓學生容易學習。 
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