
綜合活動領域三上第二單元教案 
領域/科目 綜合活動 設計者  

實施年級 三上 教學時間 320分鐘 

單元名稱 二、情緒觀測站 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1d-II-1 覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。 

總綱
與領
綱之
核心
素養 

綜 -E-A1 認 識 個 人 特

質，初探生涯發展，覺察

生命變化歷程，激發潛

能，促進身心健全發展。 學
習
內
容 

Ad-II-1 情緒的辨識與調適。 

Ad-II-2 正向思考的策略。 

融入議
題與其
實質內
涵 

生命教育 

生 E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

生 E3 理解人是會思考、有情緒、能進行自主決定的個體。 

性別平等教育 

性 E11 培養性別間合宜表達情感的能力。 

家庭教育 

家 E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。 

與其他

領域/科

目的連

結 

無 

教材 

來源 
南一版綜合活動第一冊〔三上〕第二單元 

教學設

備/資

源 

˙電子書及播放設備、素養評量單。 

˙教師準備：情緒卡、事件紙條、「行為觀察紀錄表」評量單、「情緒與想法」評量單、依據

班級人數來準備，約五至六人一組（每組需要三個立杯、六顆乒乓球）、能量樹（葉子形

狀小卡）、撲克牌（每組1副）、「放鬆活動 GO」評量單、每生一人一張 A4 紙、「自我挑戰」

評量單。 

學習目標 

1.透過經驗分享與案例討論，覺察情緒會受到想法的影響，並找出與他人合宜的互動方式。 

2.透過分享自己的壓力經驗，省思自身情緒反應與調適方式，並用合宜的正向策略來面對問題。 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【活動 1：情緒大不同】 

一、引起動機 

教師請學童觀察課本第 22～23頁的情境，圖中怪獸們與他們的活動。

並提問：「怪獸學園的怪獸們在做什麼？」、「怪獸的心情如何？為什麼

你會覺得他的心情是這樣？」、「這些情緒中，哪幾種情緒是你常有的？

或是較少有的？」、「有哪些生活中常見的情緒，卻沒有出現在裡面？」

讓學童自由表達想法。 

教師根據學童回答的情緒，以情緒卡展示在黑板上，增加學童對情緒

種類的認識。例如：悲傷、快樂、生氣、害怕、驚喜、著急……。 

二、發展活動 

(一)心情的臉譜（可搭配附件二情緒卡授課） 

1.教師問：「你今天的心情如何？」請學童自由發表。教師引導學童

省思自己經常有哪些情緒？在什麼情況下會有這些情緒？每天的心

情都會一樣嗎？ 

2.教師先舉一生活中的事件，並分享該事件帶給自己的心情感受。例

如：一早看到學童笑咪咪的跟自己打招呼，所以感到開心。藉此例

子請學童回想自己的生活經驗，分享一件讓自己印象深刻的事情，

並說明當下的心情。 

3.請學童從情緒卡中找出符合自己情緒經驗的卡片，並發表自己的想

法。 

(二)情緒你我他 

1.教師說明活動規則：「你會用什麼方式表現自己的心情？我們來做

表演的遊戲，老師這裡有幾個紙籤，上面有各種不同的狀況，請各

組派代表抽籤，用表情、動作、聲音或是任何你用過的方法，來表

演自己可能的情緒反應。」 

2.學童上臺表演後，請臺下學童分享如果自己是當事人，可能會出現

哪些反應？教師問：「為什麼有些人的反應會跟你不一樣？」讓學

童透過討論，發現原來每個人表達情緒的方式不見得相同，可能受

到個性本身、當下的狀態（例如：身體不舒服）等因素影響。 

3.活動結束後，教師問： 

(1)如果想要知道對方情緒，要留意哪些部分？例如：同樣是生氣，

除了跺腳、手插腰，還有哪些「行為」或「表情」特徵？ 

(2)如果不說出來，別人有辦法知道你的心情嗎？為什麼？ 

(3)哪些情緒是比較不容易辨識？哪些情緒比較不常被表達出來？為

什麼？ 

(4)當不確定對方的情緒時，我們該如何怎麼做呢？（口頭詢問、再

多觀察……。） 

(5)哪幾種情緒是你常有的？通常哪些情況會出現這些情緒？ 

(6)哪種情緒是你比較喜歡的？ 
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