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自我檢討與反省 

此堂課教學目標為透過經驗分享與討論讓學生察覺情緒會受到想法的影響，並且讓學生了

解課程的內容及與生活之連結，省思自身情緒與調適方法。 

未來在設計課程應可設計更多數位化互動環節，讓學生更能夠感受自己與該科目之間的關

係，加強學生們的學習動機。 

 
 
 


