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自我檢討與反省 

此堂課教學目的：透過體育，了解如何溝通與認識身體。培養團隊合作意識：透過體育活

動，學生能夠體驗到團隊合作的重要性，學會與隊友溝通、協調，共同完成任務或目標。

提升溝通技巧：學生能夠學習如何在體育場上進行有效的溝通，包括口頭溝通、非語言溝

通和視覺溝通，以便更好地與隊友協調動作和策略，最後以學習單問答。 

未來在設計課程應可設計更多數位化互動環節，讓學生更能夠感受自己與該科目之間的關

係，同時可以加強學生們的學習動機。 
 
 
 


