
鳳霞國小公開授課教案格式 

單元名稱 午餐大探索 

設計者 江昭德 

教學對象 一年級 教學時間 40分鐘 

教材來源 自編 

教學資源 
●營養午餐的圖片、PPT、電子書。 

●學習單。 

學生條件 

分析 

1. 學生們對於校園的事物充滿了好奇感。 

2. 能享用廚媽親手烹煮的午餐，是小朋友相當期待的一件事情。 

3. 學生會經過廚房，但對於廚媽準備、烹煮、分裝到配送的過程並不熟悉。 

教學 

準備 

1. 事先拍攝好食材準備，洗菜、炒菜、分裝、配送等照片的簡報檔。 

2. 請學生觀看本週的營養午餐菜單。 

總綱 

核心素養 

●A1身心素質與自我精進 

●B1 符號運用與溝通表達 

●C1道德實踐與公民意識 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

1-I-1 探索並分享對自己及相關

人、事、物的感受與想法。 

2-I-2 觀察生活中人、事、物的變

化，覺知變化的可能因素。 

2-I-4 在發現及解決問題的歷程

中，學習探索與探究人、事、物的

方法。 

3-I-1願意參與各種學習活動，表現

好奇與求知探究之心。 

3-I-3體會學習的樂趣和成就感，主

動學習新的事物。 

領

綱

核

心

素

養 

●A1身心素質與自我精進 

生活-E-A1透過自己與外界的連結，

產生自我感知並能對自己有正向的

看法，進而愛惜自己，同時透過對生

活事物的探索與探究，體會與感受學

習的樂趣，並能主動發現問題及解決

問題，持續學習。 

●B1 符號運用與溝通表達 

生活-E-B1使用適切且多元的表徵符

號，表達自己的想法、與人溝通，並

能同理與尊重他人想法。 

●C1道德實踐與公民意識 

生活-E-C1覺察自己、他人和環境的

關係，體會生活禮儀與團體規範的意

義，學習尊重他人、愛護生活環境及

關懷生命，並於生活中實踐，同時能

省思自己在團體中所應扮演的角

色，在能力所及或與他人合作的情況

下，為改善事情而努力或採取改進行

動。 

學習

內容 

A-I-2事物變化現象的觀察。 

B-I-3環境的探索與愛護。 

C-I-1事物特性與現象的探究。 

C-I-3探究生活事物的方法與技能。 

F-I-2 不同解決問題方法或策略的

提出與嘗試。 

 

 



 

 

學習目標 
1. 能知道營養午餐產生的流程。。 

2. 能對食物產生珍惜和對廚媽等人員表達感謝的心情。 

學習目 

標代號 
教學歷程 

教學時

間 
教學資源 教學評量 

 一、導入活動 

  老師請學生看幾張學校營養午餐的菜色，並

請學生回答你有印象的菜色或你喜歡的一道菜。 

老師詢問小朋友：「你們知道學校的營養午餐是怎

麼來的嗎?」有學生會回答：「廚媽煮的」。 

  老師今天先用投影片帶你們看看廚媽是怎樣

變出一道道好吃的料理，大家先仔細看，有問題

的地方再提出來，記得要先舉手喔！ 

 

二、開展活動 

  老師播放先前準備好的設計菜單、食材專車

送達、廚媽洗菜、備料、烹煮、分裝、配送到班

級打菜等照片，讓學生對於營養午餐的誕生有初

步的概念。老師邊說明的過程，學生有問題可以

舉手發問。 

 

三、綜合活動 

  看完了營養午餐的誕生，你有沒有要感謝的

人或是有什麼話想說？引導學生填寫學習單的內

容，最後也請學生在學習單內畫出自己喜歡吃的

一道菜色。 

   

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

簡報檔 

 

 

 

 

 

 

 

簡報檔 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

參考的菜色

圖片 

 

●口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

●態度檢核 

●口頭發表 

 

 

 

 

 

●口頭發表 

●學習單填

寫與繪圖 

參考 

資料 

●姜慈惠（2015）。小莉太偏食：Xiao Li Is A Picky Eater。佳魁資訊出版。 

●劉多婷（2014）。吃出好味道（曹玉絢譯）。聯經出版公司出版。 



白米飯
(主食)



1.匈牙利燉雞(主菜)



2.塔香海茸
(主菜)



3.洋蔥炒蛋
(副菜)



4.油菜(青菜)



5.蘿蔔排骨湯
(湯類)



( )樣主食，
總共( )菜( )湯。



主食

白米飯 紫米飯 麵

胚芽飯



主菜、副菜



主菜、副菜



主菜、副菜



青菜



湯類



營養午餐怎麼來的?



設計菜單



食材運送



廚媽的秘密基地



洗菜



洗菜



山藥去皮



準備材料



肉燥川燙



肉燥撈起



豆皮川燙



紫米飯烹煮



紫米飯



烹煮過程



烹煮過程



烹煮過程



烹煮過程

香菇肉燥



素食烹煮



素食烹煮



素食烹煮



素食烹煮



分裝完成

金玉滿堂



分裝完成



中高年級餐桶



湯桶與餐具



配送



抵達一忠



擺放整齊



四菜



一湯



排隊用餐



好吃的午餐



要感謝的人



我喜歡的午餐
(學習單)


