
112學年大同國小特教班

健康與體育

防疫大作戰
第一單元我愛洗手



洗手五步驟「濕搓沖捧擦」



※要怎麼正確洗手?

搓
01 02 03

濕 沖



※要怎麼正確洗手?

擦
04 05

捧



1.吃東西前

洗手的時機?

4.上廁所後3.看病前後2.照顧小孩前



※我們要怎麼洗手?

考考你



※圖片對對碰



• 小朋友站起來

• 濕 搓 沖 捧 擦

• 大家一起跳洗手操囉!

• 嘩啦啦~洗手囉~

我愛洗手操

https://www.youtube.com/watch?v=9dXNkbSquxM&t=1s&ab_channel=%E5%B7%A7%E8%99%8ETV%EF%BC%88%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%B7%A7%E9%80%A3%E6%99%BA%E5%AE%98%E6%96%B9%E9%A0%BB%E9%81%93%EF%BC%89
https://www.youtube.com/watch?v=9dXNkbSquxM&t=1s&ab_channel=%E5%B7%A7%E8%99%8ETV%EF%BC%88%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%B7%A7%E9%80%A3%E6%99%BA%E5%AE%98%E6%96%B9%E9%A0%BB%E9%81%93%EF%BC%89


※我髒髒的手

有聲繪本閱讀

https://storybook.nlpi.edu.tw/book-single.aspx?BookNO=667


繪本著色 學生著色練習


