
彰化縣僑信國小 112 學年度共同備課紀錄表 

協同學習群組 

■學年群-----（四）年級 

■領域小組---（健體）領域 

□專業社群---（        ）社群 

□跨領域、跨年級學習群（至多 5 人） 

■公開觀課 

教學班級 四 年 10 班 授課日期/節次 112 年 12 月 22 日第 7 節 

授課教師 張富傑 議課日期/節次 112 年 12 月 22 日第 6 節 

觀課教師 詹雅琄老師 

領域/單元 
健康與體育領域—健康與體育/第四單元-第二課壘上攻防  

活動 1 拋接球對決跑壘  2.踢球跑壘 

教學目標 

1.表現拋接球.傳接球.踢球.跑動踩壘的動作技巧。 

2.活動中能發展出個人策略完成守備跑分。 

3. 培養團體互助合作的精神並能友善互動。 

4. 欣賞並支持他人的運動表現並能分享個人學習心得。 

學生學習步驟 

【壘上攻防：拋接球與跑壘】 

1. 課前準備： 老師準備粉筆.12 顆足球及巧拼兩個顏

色  確認場地平坦安全 

教師布置 4 組「拋接球對決跑壘」活動場地，每組活動

場地用粉筆在地面標示起始線，距離起始線 10 公尺設

置 1 個呼拉圈，呼 拉圈中擺放 3 顆球；距離起始線 20

公尺設置 1 個呼拉圈和 1 個巧拼（把巧拼當作壘板）。 

2.引起動機：老師喚起學生先前玩樂樂棒球的經驗，討

論球能有其他哪些玩法。 

3. 教師說明「拋接球對決跑壘」活動規則：  

(1)3 人一隊，一次 2 隊在場上競賽，一隊為進攻方（紅 

隊），一隊為防守方（藍隊）。 

(2)防守隊推派 1 人為接球者，站在距離起始線 20 公尺的呼

拉圈內。 

(3)哨音響起後，防守者跑向呼拉圈取球，進攻者向前跑

壘。  

(4)防守者取球後，拋給接球者。 (5)在接球者接到球前，進

攻者跑到壘板就得 1 分。 

(6) 進攻隊每個人都跑壘後，攻守交換再比一場，累積得分

較高的隊伍獲勝。  

4.教師請各組學生換人擔任接球者，再次進行活動。 

5.重點歸納：融入攻防概念，練習拋接球和跑壘。 

教學資源 

1. 足球 12 顆  

2. 粉筆畫線 

3. 記分板 

4. 巧拼壘包(雙

色) 

附件二 



6. 教師說明「踢球跑壘」活動規則：  

(1)3 人一隊，一次 2 隊在場上競賽，一隊為防守方（藍

隊），其中一人擔任接捕手，站在場地內的壘板，其他人在

防守區內分散站立；一隊為進攻方（紅隊），站在踢球區準

備踢球。 

(2)哨音響起後，進攻方向場地內踢球，接著跑壘。 

(3)防守方接到球後，傳球給接捕手（接捕手須至少一隻腳

踩壘）。 

(4)在接捕手接到球前，進攻者跑到壘板就得分。 

(5)5 分鐘後，攻守交換再比一場，累積得分較高的隊伍獲

勝。  

7.活動結束後，教師帶領學生討論：進攻時把球踢向哪裡，

球才不會很快就被接到呢？例如：將球踢向沒人防守的地

方，而且要離接捕手遠一點；將球用力踢遠，使對手難接 

球。 

8.用討論的結果再次進行活動。 

9..總結：合作應用技巧策略踢球準確度並加以跑壘技

巧能得到高分 

評量方式 

（學生作品） 

1. 能做出拋接球、傳接球、踢定位 球、跑壘，完成攻防活動給分 

2. 能討論得分要訣並加以執行給予高分。 

學生編排 三人一隊 同時有 2 隊在場上比賽 

 


