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人物：______：1.                  2.                 

人物：______：1.                  2.                 

 

 

 

 

 

 

 

在朱家故事中，你對於三個孩子的做法，有什麼看法？

呢？ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_ 

畫出「朱家故事」中你印象最深刻的畫面 

 

在家裡，家人最常為家裡做什麼事情呢？請舉出兩個人，並舉出兩件事情。 

承上題，若兩個人在家庭中角色互換，你的感覺、反應是什麼？ 

為什麼你會這麼覺得？ (例如：我覺得很正常，因為一個家本來就是大家分工合作的的。 

 

我覺得很                                                            

因為                                                                  

讀完故事後，現在你回家後，你會怎麼做呢？ 

我會                                                                                                                      
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主題：打破刻板，從你我做起 

請同學依照下面的各種特質在表格中填入你覺得適當的位子，可以複選，填入

代號即可 

1.勇敢、堅強的 2.愛哭 3.害羞內向 4.心思細膩 5.領導才能 

6.愛吵架、打架 7.邏輯思考能力 8.幫忙做家事 9.運動、體能好 10.喜歡粉紅色 

11.溫柔體貼 12.穿裙子、馬靴 13.愛冒險的 14.依賴心重的 15.大膽的 

16.誠實、守信用 17.留長頭髮 18.搬重物 19.玩洋娃娃 20.玩機器人 

21.成熟穩重 22.穿耳洞 23.喜歡逛街 24.身材高壯 25.獨立自主 

26.活蹦亂跳 27.食量大 28.數理能力 29.多愁善感 30.才華洋溢 

我是 _____ 生  我覺得… 

男生才有的、男生才可以做的 女生才有的、女生才可以做的 男生女生都有、都可以做的 

  

 

  

 

  

  

★刻板分分類★ 

1.請你圈一圈，下列哪些語句是刻板印象呢？ 

      男生不能哭，要堅強        女生就應該要溫柔體貼    女生不擅長數理 

       

         你就不要穿裙子，這樣才能保護自己         現代社會男女已經很平等了 

                

                  男生語文能力比較差    

女生應該要趕快找個人嫁一嫁，才會幸福 

生為一個男生，賺錢養家是你的責任          

★讓世界更好★ 

2.請你想一想，你聽到上面這些話，有什麼感覺呢？ 

我覺得很                                                        

3.如果是你的朋友或家人聽到這些話，你會怎麼反應呢？ 

會願意為他們發聲嗎？ 

□ 願意   因為                                                  

□ 不願意 因為                                                  
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國小綜合活動領域第一冊(3 上)單元一教案 

單元名稱 
單元一  興趣與我 
活動 1  認識你我他 

總節數 共 4 節，160 分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表

達自己的想法和感受。 領域核

心素養 

綜-E-A1 認識個人特

質，初探生涯發展，

覺 察 生 命 變 化 歷

程，激發潛能，促進

身心健全發展。 

學習

內容 

Aa-II-1 自己能做的事。 

核心素養呼應

說明 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、

分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，

追求至善。 

議題 

融入 

實質

內涵 

【生涯規劃教育】涯 E4 認識自己的特質與興趣。 

所融

入之

學習

重點 

 

與其他領域/科

目的連結 

 

摘要  

學習目標 
1.記錄生活中會做的事，覺察自己做得很好的事。 

2.經由自我介紹分享自己感興趣的事，進而互相認識、互相欣賞。 

教材來源 康軒 

教學設備/資源 教室 

教學活動 

一、多體驗 

㈠特質大發現 

1.教師說明：每個人的能力和特質都不同，教師可以自己為例，說明生活中會做的事。

例如：我可以快速的教會別人許多事情，我發現自己有善於表達的特質。 

2.學生思考：上小學後，我會做的事更多了。我會做那些事呢？我發現我有什麼能力和

特質呢？ 

3.教師可引導學生思考的方向，例如： 

(1)班級幹部。 

(2)學校社團。 

(3)家事。 

4.教師發下白紙，讓學生將答案記下來，可以配合圖像或繪製心智圖，並鼓勵學生發揮

創意自行設計。 

㈡分享時刻：全班圍坐一圈，輪流分享自己的紀錄並互相給予回饋。 

㈢統整與反思：引導學生把自己能做的事和個人特質與同學分享，同時能更了解和肯定

自我。 

二、多體驗 
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㈠做得好的事 

1.教師引導學生思考自己做得很好的事，並和同學分享，例如： 

(1)我很會扯鈴，可以很快學會扯鈴的新招式…… 

(2)我的心算速度很快，可以…… 

(3)我很會變魔術，因為我能迅速牢記變魔術的步驟和技巧…… 

2.教師聆聽學生分享後，適時給予回饋。 

3.教師提問：分享完自己「會做的事」和「做得很好的事」後，你有哪些新的發現或想

法嗎？ 

㈡統整與反思 

1.如果你還不確定自己的長處，可以藉由接觸多元的活動，製造更多探索自己的機會

呵！ 

2.教師引導學生，各種能力都有可能發展、精進，不要看輕自己的任何長處。 

三、展創意 

㈠創意自我介紹 

1.教師引導學生思考自我介紹的項目，例如： 

(1)姓名。 

(2)家庭成員。 

(3)我會做的事。 

(4)我的興趣。 

(5)讓我覺得快樂的事。 

2.請學生找到最適合介紹自己的方法，並準備自我介紹的內容。 

3.請學生以個人經驗，規畫自己的專屬介紹。 

㈡自我介紹 

1.教師請學生上臺自我介紹，並提醒應注意的事項，例如： 

(1)介紹前，先向老師和同學問好。 

(2)介紹時，音量要讓全班同學都聽得見。 

(3)站姿挺直，發表時眼睛要看著臺下的同學。 

(4)臺上的人發表完後，臺下同學再發問或給予回饋。 

2.請學生輪流上臺，利用靜態或動態的展演，分享自己的興趣與能力。 

3.教師觀察並適時給予學生回饋。 

㈢統整與反思 

1.從同學的分享中，你是否發現平時沒注意到的興趣或能力？ 

2.教師請學生思考：透過這次的活動，你是否對自己和同學有更多的了解？這些了解對

你未來與同學的相處有什麼幫助？ 

四、齊思考、再省思 

㈠興趣大發現 

1.教師提問：發現你的興趣後，想一想，你是透過什麼方式接觸或是引發興趣的呢？ 

2.教師引導學生思考，例如： 

(1)因為某個人：因為表姐是我想學習的對象，所以…… 

(2)因為某件事：因為上生活課同學稱讚我畫得很好，所以…… 

(3)因為某項物品：因為看了一本魔術書，所以…… 
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㈡樂趣與困難 

1.教師發下白紙，請學生將紙張對摺。 

2.學生在上半部寫下執行興趣過程中產生的樂趣（不限一項）。 

3.學生在下半部寫下執行興趣過程中遇過的困難（不限一項）。 

4.學生分享執行興趣過程中的樂趣。 

5.教師帶領學生思考：當你遇到困難時，你可以怎麼解決呢？ 

㈢統整與反思：教師統整，執行興趣時，難免會遇到困難或挫折，但是不要因此輕易放

棄，可以試著想想其中的樂趣鼓舞自己，並靜心思考克服的方法。 

教學資源 

㈠影片：第二屆臺灣心智圖大賽──自我介紹示範。 

㈡文章：畫出真正有效的心智圖──心智圖法的四大運用原則。 

㈢文章：心智圖不只是心智圖！文轉圖像式，讓孩子一張圖秒懂知識概念。 

㈣書籍：艾班妮‧德‧波荷佩（民 108）。培養多元智能【正向教養必修課】用 8 種智能探索

孩子的特質，讓他發揮天賦（張喬玟譯）。臺南市：地平線文化。 

㈤文章：「多元智能之父」加德納：未來人才，必備 4 大關鍵能力。 

㈥網站：親子天下－－培養興趣三部曲。 

關鍵字 

認識同學、自我介紹、心智圖、長處、興趣、能力、樂趣、困難 
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單元名稱 
單元一  興趣與我 
活動 2  發現自我 

總節數 共 3 節，120 分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並

表達自己的想法和感受。 領域核心

素養 

綜-E-A1 認識個人特

質，初探生涯發展，覺

察生命變化歷程，激發

潛能，促進身心健全發

展。 

學習

內容 

Aa-II-2 自己感興趣的人、事、物。 

核心素養呼應

說明 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、

分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，

追求至善。 

議題 

融入 

實質

內涵 

【生涯規劃教育】涯 E4 認識自己的特質與興趣。 

所融

入之

學習

重點 

 

與其他領域/科

目的連結 

 

摘要  

學習目標 

1.透過觀摩和體驗，發現自己有其他感興趣的人、事、物，並分享體驗後的

想法。 

2.選擇感興趣的活動規畫探索，並思考探索時須注意的事項。 

教材來源 康軒 

教學設備/資源 教室 

教學活動 

一、多體驗 

㈠興趣小站 

1.教師說明：每個人都有自己的興趣和喜好，讓我們透過分享活動來彼此觀摩。 

2.教師引導學生進行興趣活動，透過同學的介紹，了解各項活動內容，探索自己的興

趣。 

3.教師將全班分為兩組，其中一組先展現興趣，另一組觀摩學習，完成後角色互換。

學生展演的興趣可能為動態活動，故可利用走廊空間進行操作，或請學生改以照片、

影片等方式呈現。 

4.教師提醒學生觀摩時應注意的事項，例如：專心觀賞、禮貌提問、注意安全、依循

動線行進等。 

5.教師提問：體驗與觀摩後，你發現了哪些你感興趣的人、事、物呢？ 

二、再省思 

㈠興趣再延伸 

1.教師提問：當你找到自己感興趣的人、事、物後，可以如何進一步認識或發展呢？ 

2.教師引導學生請教師長或同學、利用網路影片自學、實際體驗、透過閱讀等方式發

展興趣。 
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㈡統整與反思：找到自己感興趣的人、事、物後，試著透過多元的方式探索，會讓你有

更多收穫呵！ 

三、展創意、勤實踐 

㈠興趣探索計畫 

1.教師引導學生製作自己的興趣探索計畫，可以心智圖、流程圖、海報、時間規畫表、

插圖等方式呈現。 

2.教師引導學生計畫的內容，例如： 

(1)練習時間。 

(2)準備材料。 

(3)探索步驟。 

(4)分享會發表方式。 

3.教師提醒學生擬定計畫前，要先評估準備用品、思考展現方式的可行性，並應訂定

自己的能力範圍內可達成的目標；如需要訪問或請教師長，則須有禮貌的事先詢問

師長方便的時間。 

4.教師提醒學生：思考與擬定興趣探索計畫的過程，也是再次探索自己興趣的機會。 

㈡興趣探索放大鏡 

1.教師請學生上臺分享興趣探索計畫。 

2.在分享的過程中，鼓勵學生給予臺上的同學回饋或提問，協助同學讓計畫更完整。 

㈢統整與反思：教師提醒擬定計畫後，要按照計畫實施，才可能完整的達成興趣探索的

目標。 

教學資源 

 

關鍵字 

觀摩體驗、興趣、興趣探索計畫、目標、觀摩學習、心智圖、流程圖 
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單元名稱 
單元一  興趣與我 
活動 3  探索與展現 

總節數 共 4 節，160 分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並

表達自己的想法和感受。 領域核心

素養 

綜-E-A1 認識個人特

質，初探生涯發展，覺

察生命變化歷程，激發

潛能，促進身心健全發

展。 

學習

內容 

Aa-II-3 自我探索的想法與感受。 

核心素養呼應

說明 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、

分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，

追求至善。 

議題 

融入 

實質

內涵 

【生涯規劃教育】涯 E4 認識自己的特質與興趣。 

所融

入之

學習

重點 

 

與其他領域/科

目的連結 

 

摘要  

學習目標 
1.展現探索感興趣的事的成果，並分享經驗與感受。 

2.透過探索感興趣的事的歷程，省思與分享成長與收穫。 

教材來源 康軒 

教學設備/資源 教室 

教學活動 

一、齊思考 

㈠執行的成果 

1.教師請學生分享興趣探索計畫執行的過程，以及最新的成果。 

2.學生可以計畫執行過程的照片、影片或紀錄進行分享，教師觀察學生的進度與探索

時的態度。 

3.教師提問：在執行興趣探索計畫的過程中，你碰到了什麼困難呢？ 

4.教師引導學生再次檢視自己的計畫，規畫的練習時間、項目都確實做到了嗎？執行

的成效如何？是否需要調整？ 

5.修正計畫後，請學生上臺發表調整的原因，以及調整後的計畫與之前的不同處。 

㈡統整與反思：探索後，你對感興趣的事有了更進一步了解了，能更有助於思考下一步

展現的方式呵！ 

二、展創意 

㈠規畫興趣分享會 

1.教師提問：你需要使用什麼場地、設備，來分享你的興趣探索成果呢？你想如何分

享？ 

2.教師引導學生思考分享時的場地、設備（桌椅、海報）、展現內容、展現方式。 

㈡統整與反思 
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1.如果規畫分享會時遇到困難，可以尋求同學與老師的協助。 

2.在規畫安排的過程中，無論是順利或是遇到困難，都是學習的一部分，從中可以獲

得許多未來成長的養分。 

三、勤實踐 

㈠興趣分享會 

1.教師依靜態與動態的展出，分別安排成果展的地點。 

(1)動態展演：教師事先安排順序，請學生依序表演，並在表演結束後，分享過程中

碰到的困難和收穫，鼓勵其他學生提問或給予回饋。 

(2)靜態展出：教師事先安排各組展出的位置，並規畫觀摩的動線，帶領學生參觀展

出的作品或紀錄，當同學站到某位學生的作品前時，請該學生開始分享。 

2.教師引導：讓我們分享自己探索的過程，也欣賞同學展現自己感興趣的人、事、物。

從興趣探索、規畫到成果展，你觀察到自己的興趣有什麼變化呢？ 

3.教師發下「一展身手」學習單，請學生寫下自己在成果展的表現、過程中遇到的困

難，以及訂定一個長期的目標與計畫。 

㈡統整與反思 

1.教師請學生回顧整個興趣探索過程，並提問：從興趣探索的過程中，你發現自己有

哪些省思、感想與成長？ 

2.可繼續參加多元的活動，持續發展自己的興趣。 

四、再省思 

㈠興趣再發展 

1.教師引導學生省思，經過成果展後，你想繼續發展你的興趣嗎？可以怎麼做？ 

2.教師可延伸提問，引導學生思考方向： 

(1)成果展中，你對自己的表現滿意嗎？ 

(2)你覺得你可以表現得更好嗎？ 

(3)活動過程中，你遇到了什麼困難呢？ 

(4)如果繼續發展興趣，提升你的能力後，可以解決這個困難嗎？ 

3.教師協助學生找到興趣發展的方向： 

(1)持續發展：鼓勵學生規畫並實踐。 

(2)想嘗試發展別的興趣：可以詢問發展此興趣的同學過程，以及提升能力的方法。 

㈡統整與反思 

1.教師帶領學生思考：感興趣的事都會做得很好嗎？怎麼樣可以把有興趣的事做得更

好呢？（可配合課本第92頁省思再前進，幫助學生釐清觀念）。 

2.教師統整，如果有一件事，你很有興趣，而且做得很好，那麼做起來一定很令人開

心。試一試，看看可以如何發展你的興趣！ 

教學資源 

㈠新聞：自主學習成果展 學生：興趣成為關鍵。 

㈡文章：與其問興趣，何不鼓勵嘗新？ 

關鍵字 

興趣展演、展現、場地、欣賞、成果展、收穫、成長、持續發展 

 


