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你我之間

雙閱讀素養課程

課程設計：螺陽國小許淑玫校長

授課班級：螺陽國小五 年 乙班

第一節

評估
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學習主題

人際互動的智慧
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第一堂課的學習重點

一、圈出課文中跟互動有關的重點。

二、摘要圈出的重點。（用精簡的話）

三、歸納這些重點想要傳達什麼？

四、想想，文章中這些互動展現了哪些

人際智慧？

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

跟著老師的引導
一起讀第一首詩

詩中共有四組角色，他們

之間有什麼互動？這些互

動代表了什麼？展現出哪

些人際智慧？
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人際互動的智慧

圈出與學習任務有關的訊息

互動 智慧

標
記

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

把有互動的角色
用彩色筆圈出來
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摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

精簡的寫出你
圈起來的內容

摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

1、原子筆要鉛筆堅定
鉛筆要原子筆隨和
2、相機要手機專一
手機要相機多元

1、原子筆堅定
鉛筆隨和

2、相機專一
手機多元
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摘
要

找出和學習任務有關的訊息

智慧互動

1、原子筆要鉛筆堅定
鉛筆要原子筆隨和
2、相機要手機專一
手機要相機多元

它們在表達什麼？
或上位概念是什麼？

摘
要

找出和學習任務有關的訊息

智慧

立場／特質不同

互動

1、原子筆要鉛筆堅定
鉛筆要原子筆隨和
2、相機要手機專一
手機要相機多元
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摘
要

找出和學習任務有關的訊息

智慧互動

尊重別人的立場

立場／特質不同

1、原子筆要鉛筆堅定
鉛筆要原子筆隨和
2、相機要手機專一
手機要相機多元

人際互動的智慧

圈出與學習任務有關的訊息

互動 智慧
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標
記

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

把有互動的角色
用彩色筆圈出來

摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

精簡的寫出你
圈起來的內容
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摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

3、抹布要衛生紙耐勞
衛生紙要抹布犧牲
4、海報要拼圖獨立
拼圖要海報團結

摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

3、抹布要衛生紙耐勞
衛生紙要抹布犧牲
4、海報要拼圖獨立
拼圖要海報團結

它們在表達什麼？
或上位概念是什麼？
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摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

特質／立場不同

3、抹布要衛生紙耐勞
衛生紙要抹布犧牲
4、海報要拼圖獨立
拼圖要海報團結

摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

特質／立場不同

欣賞他人的特質

3、抹布要衛生紙耐勞
衛生紙要抹布犧牲
4、海報要拼圖獨立
拼圖要海報團結
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跟著老師的引導
一起讀第二首詩

刺蝟愛上了氣球，他們

之間有什麼互動？這些

互動代表了什麼？展現

出哪些人際智慧？

人際互動的智慧

找出與學習任務有關的訊息

互動 智慧
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標
記

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

把刺蝟和氣球的互
動用彩色筆圈出來

標
記

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧
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摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

精簡的寫出你
圈起來的內容

摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

1、不能擁抱它
2、用繩子帶氣球去旅行
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摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

1、不能擁抱它
2、用繩子帶氣球去旅行

它們在表達什麼？
或上位概念是什麼？

摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

1、不能擁抱它
2、用繩子帶氣球去旅行

繩子的距離／解決問題
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摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

保持適當的距離

1、不能擁抱它
2、用繩子帶氣球去旅行

繩子的距離／解決問題

跟著老師的引導
一起讀第三首詩

牙刷和牙膏合作完成了

刷牙工作。他們之間有

什麼互動？這些互動代

表了什麼？展現出哪些

人際智慧？



2023/9/22

16

人際互動的智慧

找出與學習任務有關的訊息

互動 智慧

標
記

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

把牙膏和牙刷互動
時的想法用彩色筆
圈出來
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標
記

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

精簡的寫出你
圈起來的內容
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摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

沒有人會計較誰重要

摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

沒有人會計較誰重要

它們在表達什麼？
或上位概念是什麼？
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摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

不計較

沒有人會計較誰重要

摘
要

找出和學習任務有關的訊息

互動 智慧

不計較

沒有人會計較誰重要

與人合作不計較
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組織訊息

將便利貼依序排列，說說看，你從這一課學到的人際互動智慧。

第二節

評估

雙閱讀素養課程
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第二堂課的學習重點

一、圈出課文中跟互動有關的重點。

二、摘要圈出的重點。（用精簡的話）

三、歸納這些重點想要傳達什麼？

四、想想，文章中這些互動展現了哪些

人際智慧？

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

廉頗與藺相如

人際互動的智慧
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請標出自然段，共9段。

1. 戰國時代，趙國藺相如出使秦國，立下「完璧歸趙」的奇

功。後來，他又在諸侯大會挺身而出，維護了趙王的顏面。兩次

出使的成果，讓藺相如得到趙王的賞識，當了大官。

2.這件事讓趙國大將軍廉頗十分不滿。他認為自己帶兵保家

衛國，在沙場上出生入死，而藺相如不過靠著口才，官位卻比自

己還要高。 廉頗心中很不服氣，怒沖沖的對大家說：「我要找

機會當面羞辱藺相如，讓他知道誰的功勞比較大。」
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3.藺相如知道後，便刻意躲著廉頗，每到要上朝時，就假裝

生病，以免遇見廉頗。

4.有一次，藺相如乘馬車外出，遠遠看到廉頗的車子，立刻

要車夫掉轉車頭，改道行走，不讓廉頗看見。藺相如的部下認為

這樣太懦弱，對他說：「您的身分地位並不比廉頗將軍低，他公

開羞辱您，您卻一味閃躲......這樣的行為，連一般人都會感到羞

恥，更何況您還是大官員呢！我們不想再追隨您了。」

5.藺相如聽了之後，問他們：「秦王和廉頗，誰的權勢比較

大？」

6. 藺相如的部下紛紛回答：「秦王！」

7. 藺相如接著說：「我連秦王都不怕了，怎麼會怕廉頗將軍

呢？你們想一想，強大的秦國為什麼不敢攻打我們趙國？這是因

為內部有我協助國君，外部有廉頗將軍坐鎮指揮。如果我們兩人

相互爭鬥，因而造成國家動盪、社會不安，不是正好讓秦國有機

會出兵嗎？我是以國家安全為重，才躲著廉頗，不想和他發生衝

突，並非怕他！」
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8. 不久後，藺相如的這些話傳到廉頗耳中。廉頗羞愧萬分，

他脫掉上衣，背著荊條，到藺相如家中，對他說：「我是一個氣

量小、見識少的人，不知道您為了顧全大局對我如此包容，請責

罰我吧！」

9. 藺相如趕緊扶起廉頗，兩人言歸於好，成為肝膽相照的朋

友，同心協力為國家效力。

廉頗與藺相如

從第1-2段，

你知道了什麼？

故事是這樣開始的……
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1. 戰國時代，趙國藺相如出使秦國，立下「完璧歸趙」的奇

功。後來，他又在諸侯大會挺身而出，維護了趙王的顏面。兩次

出使的成果，讓藺相如得到趙王的賞識，當了大官。

2.這件事讓趙國大將軍廉頗十分不滿。他認為自己帶兵保家

衛國，在沙場上出生入死，而藺相如不過靠著口才，官位卻比自

己還要高。 廉頗心中很不服氣，怒沖沖的對大家說：「我要找

機會當面羞辱藺相如，讓他知道誰的功勞比較大。」

廉頗與藺相如

藺相如得到趙王的賞識，

當了大官，廉頗十分不

滿，想找機會當面羞辱

藺相如。

故事是這樣開始的……

1-2段
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任務一：安靜閱讀課文，想一想：

藺相如知道這件事之後，他是如何處理的？

他的處理方式展現出哪些人際互動的智慧？

3-7段

廉頗與藺相如

人際互動的智慧

標記與學習任務有關的訊息

互動 智慧
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1.戰國時代，趙國藺相如出使秦國，立下「完璧歸趙」的奇

功。後來，他又在諸侯大會挺身而出，維護了趙王的顏面。兩次

出使的成果，讓藺相如得到趙王的賞識，當了大官。

2.這件事讓趙國大將軍廉頗十分不滿。他認為自己帶兵保家

衛國，在沙場上出生入死，而藺相如不過靠著口才，官位卻比自

己還要高。 廉頗心中很不服氣，怒沖沖的對大家說：「我要找

機會當面羞辱藺相如，讓他知道誰的功勞比較大。」

1-2段，跟學習任務不相關，
可以略讀。
3-9段，跟學習任務較相關，
要仔細讀。

圈出跟任務有關的訊息，再完成摘要、歸納和想想。

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點
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3.藺相如知道後，便刻意躲著廉頗，每到要上朝時，就假裝

生病，以免遇見廉頗。

4.有一次，藺相如乘馬車外出，遠遠看到廉頗的車子，立刻

要車夫掉轉車頭，改道行走，不讓廉頗看見。藺相如的部下認為

這樣太懦弱，對他說：「您的身分地位並不比廉頗將軍低，他公

開羞辱您，您卻一味閃躲......這樣的行為，連一般人都會感到羞

恥，更何況您還是大官員呢！我們不想再追隨您了。」

5.藺相如聽了之後，問他們：「秦王和廉頗，誰的權勢比較

大？」

6. 藺相如的部下紛紛回答：「秦王！」

7. 藺相如接著說：「我連秦王都不怕了，怎麼會怕廉頗將軍

呢？你們想一想，強大的秦國為什麼不敢攻打我們趙國？這是因

為內部有我協助國君，外部有廉頗將軍坐鎮指揮。如果我們兩人

相互爭鬥，因而造成國家動盪、社會不安，不是正好讓秦國有機

會出兵嗎？我是以國家安全為重，才躲著廉頗，不想和他發生衝

突，並非怕他！」



2023/9/22

29

第一組：完成摘要、歸納和想想。

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

小組討論後寫在海

報紙上，進行分享。
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任務二：從第8段，也可以看出藺

相如的人際互動智慧嗎？

廉頗口中的藺相如做了什麼事？

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

第二組：圈出相關訊息，再完成摘要、歸納和想想。
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8.不久後，藺相如的這些話傳到廉頗耳中。廉頗羞愧萬分，

他脫掉上衣，背著荊條，到藺相如家中，對他說：「我是一個氣

量小、見識少的人，不知道您為了顧全大局對我如此包容，請責

罰我吧！」

9.  藺相如趕緊扶起廉頗，兩人言歸於好，成為肝膽相照的朋

友，同心協力為國家效力。

（藺相如）
3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

任務三：故事的最後，第9段的藺相如，

又展現出什麼樣的人際互動智慧呢？

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點
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8.不久後，藺相如的這些話傳到廉頗耳中。廉頗羞愧萬分，

他脫掉上衣，背著荊條，到藺相如家中，對他說：「我是一個氣

量小、見識少的人，不知道您為了顧全大局對我如此包容，請責

罰我吧！」

9.  藺相如趕緊扶起廉頗，兩人言歸於好，成為肝膽相照的朋

友，同心協力為國家效力。

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

第三組：圈出有關訊息，再完成摘要、歸納和想想。
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廉頗與藺相如

這個故事有個令人意外的發展，

廉頗原本氣沖沖想羞辱藺相如，

後來卻負荊請罪，到藺相如家

中請求他原諒，最後兩人成為

肝膽相照的好朋友。

人際互動的智慧

標記與學習任務相關的訊息

互動

廉頗與藺相如
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任務四：在這個令人意外又圓滿的結局中，

廉頗又展現出什麼樣的人際互動智

慧呢？

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

第四組：圈出有關訊息，再完成摘要、歸納和想想。
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8.不久後，藺相如的這些話傳到廉頗耳中。廉頗羞愧萬分，

他脫掉上衣，背著荊條，到藺相如家中，對他說：「我是一個氣

量小、見識少的人，不知道您為了顧全大局對我如此包容，請責

罰我吧！」

9.藺相如趕緊扶起廉頗，兩人言歸於好，成為肝膽相照的朋

友，同心協力為國家效力。

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

老師的看法

藺相如的
人際互動智慧

廉頗的
人際互動智慧



2023/9/22

36

第一組：完成摘要、歸納和想想。

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

避免衝突

刻意躲著廉頗，不讓廉頗看見
不是怕他，是不想和他發生衝突

退一步避免衝突

第
三
、
四
、
七
段
是
在
寫
同
一
件
事
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3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

第二組：圈出相關訊息，再完成摘要、歸納和想想。

8.不久後，藺相如的這些話傳到廉頗耳中。廉頗羞愧萬分，

他脫掉上衣，背著荊條，到藺相如家中，對他說：「我是一個氣

量小、見識少的人，不知道您為了顧全大局對我如此包容，請責

罰我吧！」

9.  藺相如趕緊扶起廉頗，兩人言歸於好，成為肝膽相照的朋

友，同心協力為國家效力。

（藺相如）
3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點
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顧全大局、包容

您為了顧全大局，對我包容

顧全大局、互相包容

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

第三組：圈出有關訊息，再完成摘要、歸納和想想。
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8.不久後，藺相如的這些話傳到廉頗耳中。廉頗羞愧萬分，

他脫掉上衣，背著荊條，到藺相如家中，對他說：「我是一個氣

量小、見識少的人，不知道您為了顧全大局對我如此包容，請責

罰我吧！」

9.  藺相如趕緊扶起廉頗，兩人言歸於好，成為肝膽相照的朋

友，同心協力為國家效力。

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

原諒、寬容

藺相如和廉頗成為肝膽相照
的好朋友

寬宏大量／不計前嫌
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3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點

第四組：圈出有關訊息，再完成摘要、歸納和想想。

8.不久後，藺相如的這些話傳到廉頗耳中。廉頗羞愧萬分，

他脫掉上衣，背著荊條，到藺相如家中，對他說：「我是一個氣

量小、見識少的人，不知道您為了顧全大局對我如此包容，請責

罰我吧！」

9.藺相如趕緊扶起廉頗，兩人言歸於好，成為肝膽相照的朋

友，同心協力為國家效力。

3.想想：人際智慧？

2.歸納：傳達什麼？

1.摘要：整理重點
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負荊請罪

廉頗到藺相如家中說自己氣
量小、見識少，請藺相如責
罰他。

懂得認錯與道歉

組織訊息

用便利貼整理出本課的人際互動和智慧
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讀完這兩篇，你還對什麼好奇？

？

第三節

評估 整合
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為什麼要用刺蝟當故事主角，

而不是其他動物呢？刺蝟和

人際互動有什麼關係？

確定主題
步驟1

刺蝟和人際互動有什麼關係？



2023/9/22

45

輸入關鍵字
步驟2

刺蝟+人際互動

關鍵字 主題

標題

網址

說明

輸入關鍵字
步驟2
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判斷關聯性

步驟3

判斷關聯性

步驟3

任選一個
網頁閱讀

內容較不相關
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判斷關聯性

步驟3

閱讀與筆記
步驟4

閱讀時，關注我們好奇的問題

從刺蝟身上，可以學到什麼

人際互動的智慧？
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閱讀與筆記
步驟4

歸納

訊息摘要

分組以平板（或壁報紙）共做筆記

人際互動的智慧

小組完成筆記，進行分享

內容摘要

歸納

內容摘要

歸納

人際互動的智慧

內容摘要

歸納

第一組 第二組 第三組

人際互動的智慧 人際互動的智慧
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。

刺蝟法則：人際相處的
心理距離效應。

刺蝟緊挨在一塊會刺痛對方，
分開了又冷得難受，這就是
刺蝟困境。最後他們找到了
合適的距離，既可以取暖，
又不會刺痛對方。人和人相
處也要把握適當的距離。

與人相處，掌握彼此之間適
當的距離，既可以互相關心，
又有各自獨立的空間。

多讀了一篇網路文章，我們多知道了什麼？

第四-五節

組織 呈現
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1

3

任務一：統整三
篇文章所呈現的
人際互動智慧

2

1

32

任務二：回顧三
篇文章出現的角
色
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故事創作

1.以「距離」這首詩為基調，創作另一個完整的故事。

2.主角是刺蝟和氣球，可以加入其他三篇文章中出現的任

何角色，也可以自己創造其他的角色。

3.從三篇文本整理的便利貼筆記挑選可以放入故事的材料。

4.除了便利貼之外，也可以創造其他有關人際互動的情節。

我可以自己選：寫作主題一

故事引導

刺蝟沒有朋友，牠非常渴望友誼，於是牠想要到世界各地去

尋找如何交朋友的法寶。有一天，孤單的刺蝟遇見了人見人愛的氣

球，氣球告訴牠「人際互動的智慧」正是結交好朋友的法寶。於是

刺蝟和氣球開始了這趟尋找之旅……，究竟他們會找到哪些法寶呢？

是保持適當距離、尊重別人的立場、懂得認錯與道歉，還是其他？

請你自己為故事命名，並發揮想像力與創意，將前三篇文章閱讀到

的角色和人際互動智慧，寫進故事中。
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故事的形式

一、設定角色：刺蝟、氣球，其他（可以是三篇文章共同出現的，例如

鉛筆、原子筆、相機、手機、廉頗、藺相如……）

二、故事的背景

三、故事的原因

四、故事的經過（例如，刺蝟和氣球去了哪些地方？遇到了哪些人、找

到哪些法寶？如何找到的？）

五、故事的結果

教師示範

故事背景：

在一片美麗的森林裡，生活著一隻名叫小刺的刺蝟。大家害怕小刺身上的刺，

沒人想和牠當朋友，所以小刺感到非常孤單。每當看到其他動物們在一起玩耍、互

相幫助時，小刺的心情都變得很沮喪，牠深深渴望能擁有真正的友誼。

故事原因：

有一天，孤單的小刺遇見了人見人愛的氣球，小刺好想擁抱氣球，氣球告訴

他：「你一抱我，我就會受傷喔！我們之間要保持適當的距離，讓彼此有足夠的空

間，這就是人際互動的智慧。不如，你用一條繩子牽著我，我們一起去尋找結交好

朋友的法寶吧。」於是，他們開始尋友之旅…….
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教師示範

故事經過：

小刺和氣球的尋友之旅充滿了驚喜和挑戰。在旅途中，小刺遇到了許

多不同的人，他們各自都擁有交朋友的獨特法寶。首先，他們遇到了鉛

筆和原子筆在爭辯，原子筆告訴鉛筆要堅定，鉛筆反過來告訴原子筆要

隨和。雖然剛開始爭得面紅耳赤，但沒過多久，兩人突然看著彼此哈哈

大笑，原子筆說:「其實我們兩人各有專長。」鉛筆回答:「對呀!我們應

該要尊重彼此的特質和立場。」小刺和氣球從他們身上學到了尊重不同

立場就是一種交朋友的法寶。……（小刺還遇到誰？學到什麼？）

」

教師示範

故事結果：

在尋友之旅的過程中，小刺學到了許多人際互動的智慧，包括尊重

別人的立場、懂得認錯與道歉、寬容別人等，尤其是「刺蝟法則」，

教會了小刺要懂得與人保持適當的距離。這些法寶讓小刺在和其他動

物相處時，表現得更加自信和友善。最終，小刺結交了許多新朋友，

他們在一起笑著、玩著，共同度過了許多快樂的時光。小刺不再孤單，

他找到了真正的友誼，並且明白了友誼的價值，這讓他的生活變得更

加豐富多彩。

」
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換你試試看~

人際關係

1.升上五年級了，你要如何結交新朋友，如何和別人相處呢？

2. 從三篇文本整理的便利貼筆記，挑選可以放入文章的材料。

3.從挑出來的內容，思考你想將這篇文章寫給誰閱讀呢？

我可以自己選：寫作主題二



2023/9/22

55

讀完三篇「人際互動的智慧」文本，我們能做什麼？
先設定讀者，再自己為文章命個標題。

設定讀者

如果我想對自己說，可以說些什麼？

如果我想對全班同學說，可以說些什麼？

如果我想對我喜歡的同學說，可以說些什麼？

如果我想對我不喜歡的同學說，可以說些什麼？

如果我想對不喜歡我的同學說，可以說些什麼？

如果我想對？說，可以說些什麼？

動筆寫寫看~
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發表一下

恭喜大家通過挑戰

只要多多練習，

就能成為雙素養小達人！


