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課程名稱：遊戲  年級：四年級 授課時間： 
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授課節數：第 7 節 

授課教師： 

 王鈞浩 

孩子 

學習歷程

身心狀態 

 

   四年級孩子們會開始面臨更多生活上的困難，更需要有勇氣去解決。適應生活與同儕互動，

發揮團隊合作的精神，為一個完整發展的靈魂個體在遊戲時需要培養的素養能力。配合遊戲與

練習，適當挑戰任務，在尊重的同儕的基礎上，相互共同合作面對與嘗試，幫助孩子勇敢地走

出去，讓自我變得更堅強。 

   時序進入至四年級，以人智學角度，此刻的孩子進入生命週期的第二個七年，而此皆階段

剛好是第二階段的中心點，這時期的孩子身體充滿著活力，每天都有源源不絕的話語，對著這

世界的事物充滿了好奇，在身體機能的心、肺循環上逐漸穩定下來，呼吸和心跳比達到穩定和

諧的狀態(1:4)，而這階段也被稱之為「童年的心臟」。 

課程節奏 

孩子經驗 

    在遊戲課中孩子能充分的「展現」出來他們的活力，在戶外空間的活動場域，孩子的好奇

心容易受外在因素影響分心，故延續三年級遊戲課的課程，在課堂前期都需要完成暖身、跑步

的任務，才能進入課堂的遊戲內容，一方面是讓孩子們穩定、一方面則是鍛鍊孩子的心肺功能，

也迎接即將到來的體適能測驗，為的就是讓孩子有更健康的身體迎接學習。 

  本課程同樣著重在孩子體能的培養、訓練專注力及手臂肌肉的球類遊戲；訓練腳部肌肉發

展的跳躍遊戲，還有主觀意識與客觀意識稍微衝擊的組織遊戲與合作遊戲，並加以增加遊戲程

度的難易度變化，讓孩子們不僅是在遊戲，更是在遊戲中學習與他人相處(同理他人的感受)、

合作解決面臨的問題(接納別人的意見)，是孩子們一直在學習、成長的課題之一。 

   

教學流程 教學內容 時間 

課程摘要 

1. 暖身活動：暖身操及跑操場 

2. 圍圓回顧上周工作：練習踢球之基本動作 

3. 說明踢罐子的基本規則、安全注意事項 

4. 開始進行遊戲：踢罐子 

5. 圍圓回顧本日工作與同學及老師分享、孩子分享今日遊戲過程的心得 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

5 分鐘 

20 分鐘 

5 分鐘 

 

課程簡要說明 

  講解踢罐子遊戲規則 

(一)猜拳當鬼： 

1.2～3 人一組猜拳輸的當鬼。 

2.罐子(球)放圈中央。 

(二)踢罐(球)「開始」： 

1.鬼以外的任一人踢罐並宣布「開始」 

(三)撿罐(球)－躲避 

1.鬼要趕快把罐子(球)撿回原位，其他的人趁機快找地方躲藏。 

2.若躲的地方較遠，鬼可以加數 10～30 下。 

(四)開始找人： 

1.鬼數完之後開始找人。 



2.找到人要大喊名字，並用手指著他。 

(五)回圈踩罐(球) 

1.鬼快跑回圈內踩住罐(球)便算捉到人。 

(六)搶先踢罐(球) 

1.若被喊到名字的人，先跑回圈把罐子(球)踢掉，便不算被捉，遊戲重新開始。 

(七)等待救授 

1.若被捉到了，要操場中央等待，等救援者把罐子(球)踢走遊戲再重來。 

2.若全部的人都被捉到遊戲便結束，由第一個被捉者當鬼。 

 規則講解 

 

 

 遊戲中 

 

 

課程照片 課程回顧 

 

 


