
    國中階段的學生，思考能力未臻成熟，思考事情常侷限或聚焦在自己身

上，凡事都只想到自己，不能設身處地地為他人著想，也常因此與同儕產生衝

突糾紛。 

    『別人眼中的我』這一系列的課程，即是幫助學生練習換位思考，嘗試跳

脫自我中心主義，站在別人的立場來看自己，或許看事情的角度可以比較客

觀，理解人與人之間應多包容體諒，或許能減少學生人際之間的衝突糾紛。 

 


