
 112 學年度第 2 學期 生活(美勞) 領域教學計畫 

 

一、 設計理念 

    符應學生生活經驗，落實素養導向教學目標，連結米食與生活經驗，動手試驗或實踐，

並能將所學成果運用於生活之中。 

 

二、 活動設計 

領域/科目 生活(美勞) 設計者 李宣縈 

實施年級 二年級 總節數 共 1 節，40分鐘 

單元名稱 米食大集合 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

2-I-6 透過探索與探究人、

事、物的歷程，了解其中

的道理。 

4-I-1 利用各種生活的媒介

與素材進行表現與創作，

喚起豐富的想像力。 

7-I-1 以對方能理解的語彙

或方式，表達對人、事、

物的觀察與意見。 

 

核心 

素養 

生活-E-A3 藉由各種媒介，探索

人、事、物的特性與關係，同時

學習各種探究人、事、物的方

法、理解道理，並能進行創作、

分享及實踐。 

 

生活-E-B3 感受與體會生活中

人、事、物的真、善與美，欣賞

生活中美的多元形式與表現，在

創作中覺察美的元素，逐漸發展

美的敏覺。 

 

學習內容 

C-I-1 事物特性與現象的探

究。 

C-I-5 知識與方法的運用、

組合與創新。 

D-I-4 共同工作並相互協

助。 

 

議題 

融入 

融入議題與實

質內涵 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

科 E9 具備與他人團隊合作的能力。 

與其他領域/科目的連

結 

無 

教材來源 翰林二下生活課本 

 

學習目標 

1. 能分享自己吃過的飯食餐點。 

2. 能說出最喜歡的米製品名稱。 

3. 能運用媒材製作廚師帽作品。 

 

 



學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 評量方式/時間 備註 

 

第 52～53頁 

活動一、米製食物大觀園 

1. 教師提問：除了煮成飯以外，你還吃過哪些不一樣的米製食

物呢？ 

2. 鼓勵兒童發表。 

(1)米果。 

(2)麻糬。 

(3)米香。 

(4)年糕。 

(5)其他。 

3. 教師提問：這麼多的米製食物，你最喜歡哪一種？ 

4. 鼓勵兒童自由發表。 

引導兒童動動腦思考自己最喜歡的米製食物，為分享做準備。 
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活動二、思考與探索 

1. 教師引導兒童參閱課本圖文。 

2. 教師提問：讓我們來設計一頂米食廚師帽，你希望帽子上出

現什麼米食？ 

3. 教師鼓勵兒童發表。 

(1)壽司。 

(2)粽子。 

(3)湯圓。 

(4)米漢堡。 

(5)米麵包。 

(6)其他。 

4. 教師提問：廚師帽可以用什麼材料製作呢？ 

5. 教師鼓勵兒童發表。 

(1)報紙。 

(2)圖畫紙。 

(3)粉彩紙。 

(4)其他。 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表/ 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出米食

名稱有哪

些。 

 

 

 

 

 

 

 

能說出最喜

歡的米食名

稱。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
能積極參與
米食分享會
活動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
能說出可以
使用的製作
材料。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動三、米食廚師帽創作 

1. 教師說明製作過程。 

(1)選擇自己喜歡的米食後塗上顏色並剪下來。 

(2)將圖畫紙一邊黏上雙面膠，另一邊往下拉黏接好。 

(3)用剪刀剪開沒有黏接的那邊。 

(4)量好自己的頭圍後，由老師協助用釘書機固定起來。 

(5)貼上雲彩紙長條。 

(6)貼上米食圖案，完成作品。 

2. 兒童進行創作。 

 

活動四、完成作品，共同欣賞 

1. 師生共同欣賞。 

2. 教師提問：誰的廚師帽最有創意？ 

3. 教師指導兒童進行作品發表與欣賞。 

4. 教師引導兒童收拾工具。 

兒童各自戴上自己的廚師帽，開心合照。 

 

實作評量 

20分鐘 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表 

5分鐘 

 

 

 

 

 

能完成最喜

歡的米製品

廚師帽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

能欣賞他人

作品，並票

選出最有創

意的佳作。 

 

 

 

 

 

 

 

教學設備/資源： 

老師自製的米食圖片簡報 

參考資料： 

  無 

 

四、教學成果與省思 

    翰林版「米食好好吃」主題分成「米食大集合」、「食在感謝」兩單元，在維持原有教學目標的

前提下，增修部分內容與活動，設計出更符應核心素養與適合本班學生特質之教學目標，料理出

「恰如其份、濃淡適中」的米食課程好菜。 

    為瞭解學生對米食的背景知能，在課程開始前增加學生對米食課程的期待與老師對學生學習起

點的掌握，在課程結束前，歸納所學、反思所感，是很好用的形成性評量工具。 

    整體而言，本次融入生活課程「米食大集合」主題單元的教學豐富多元且精采有趣， 過程中雖

歷經表達和分享的離題，但整體架構和內容設計具系統邏輯，教學節奏 和活動進行也很順暢，教學

主軸和目標皆能以生活領綱為主，學生對於主題課程的積極參與及正向回應，就是教學最好的反饋

調味。 


