
彰化縣112學年度國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例 
一、課程設計原則與教學理念說明 
本課程期透過多媒體及平板融入教學、互動討論、觀察和思考等活動，引導學生主動參與學習，

啟發學生對伊斯蘭文化的認識與理解，促進跨文化交流與尊重，並培養他們的批判思維和跨文化交流

能力。 

二、教學與評量活動設計 
（一）教學方案 

方案主題 西亞與北非的文化特色與生活方式 

送件 
領域(議題)別
及設計者姓名 

社會學習領域 

課程設計 
領域科目 

跨領域(科目範圍：           ) 

◼單一領域(科目單元：地理   ) 
總節數 共 1 節， 45 分鐘 

教材來源 

◼教科書（康軒◼翰林南一其他  ） 

改編教科書（康軒翰林南一其他  ） 

自編（說明：                         ） 

學習階段 

第一學習階段（國小一、二年級） 
第二學習階段（國小三、四年級） 

第三學習階段（國小五、六年級） 

◼第四學習階段（國中七、八、九年級） 

跨學習階段（請填寫於右邊欄位） 

其他（請填寫於右邊欄位） 

實施年級 八年級 

學生 

學習經驗分析 

（素養導向以學生為中心，教學須考量學生學習狀況而設計；可綜合小組成員
任課學校列點述寫。） 
1.學生於前堂課學習西亞與北非的自然環境特色，對於當地生活方式有初步認識 
2.學生於東南亞與南亞時學習到伊斯蘭教的部分特色（清真認證、齋戒月等） 
3.學生具備Kahoot、Quizlet等學習平台的使用經驗 

設計依據 

學科價值定位 
（回歸學科本質ㄧ定要教的重點） 

⚫ 以人類活動和自然環境間的互動來探討區域特色 

領域核心素養 
社-J-A2 覺察人類生活相關議題，進而分析判斷及反思，並嘗試改善或解

決問題。 

學習 

重點 

學習表現 
社1a-IV-1發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的關係。 

社2a-Ⅳ-3關心不同的社會文化及其發展，並展現開闊的世界觀。 

學習內容 
地Bf-Ⅳ-1自然環境與資源。 
地Bf-Ⅳ-2伊斯蘭文化的發展與特色。 

教學方案目標 1. 能說出自然環境與宗教對當地生活方式產生的影響。 
2. 能說出伊斯蘭文化的特色。 

核心素養呼應說明  

議題 

融入 

實質內涵 多元文化教育 多J5了解及尊重不同文化的習俗與禁忌 

融入節次 
 

與他領域／科目連結  

教學設備／資源 平板、觸控螢幕、筆電、Nearpod線上教學平台 

參考資料 

翰林版、康軒版社會課本、少年報導者、 

西亞地區為何成為國際衝突的焦點教案（設計者：國立臺灣師範大學地理

學系陳哲銘教授、新北市中平國中賈生玲教師、基隆市武崙國中蒲思穎教

師） 



（二）教案活動規劃(各團原已完成教案設計內容) 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

【第一節課】 

一、引起動機（5分鐘） 

1. 教師播放「開齋飯列非物質文化遺產」的介紹影片（片長約1分30

秒，影片取自：

https://www.youtube.com/watch?v=ax5Hi0SPWOI），請學生找出

以下問題的答案： 

(1)各國穆斯林開齋飯的共識是什麼？ 

(2)齋戒月期間穆斯林應注意哪些事情？ 

2. 教師抽籤請學生回答，並介紹齋戒月是在伊斯蘭曆的第九個月，因

伊斯蘭曆以月亮作為標準，每年齋戒月的時間都不同，到了伊斯蘭

曆10月第一天，穆斯林會舉辦「開齋節」慶祝齋戒月結束。 

（2024年台灣齋戒月是從3月12日開始為期一個月，而開齋節是4月

10日。） 

3. 線上即時測驗 

二、發展活動 

（一） 伊斯蘭文化的形成背景 (12分鐘) 

1. 教師說明西亞與北非因大多數居民信仰伊斯蘭教，因此又稱為伊斯

蘭世界，教師簡介伊斯蘭教的起源與傳播。 

2. 請學生觀察課本P.45圖1-3-15全球穆斯林分布圖，找出：哪些區域

的穆斯林人口比例高於50%以上？ 

3. 請學生閱讀P.45課文，完成線上填空練習。 

（二） 伊斯蘭文化的特色（26分鐘） 

1. 教師介紹伊斯蘭教的五項義務－五功（念、禮、齋、課、朝），說

明穆斯林以古蘭經作為生活準則。 

2. 教師提問並請學生思考：伊斯蘭教的哪些規範有助於乾燥地區的人

民保持身體健康？ 

3. 教師播放「伊斯蘭聖城麥加 迎百萬朝覲人潮」影片（播放至2分08

秒，影片取自：https://www.youtube.com/watch?v=-

mW_nA7ZOsI），請同學思考：穆斯林在前往麥加朝覲的過程可能會

遇到哪些挑戰 

4. 請學生閱讀課文並進行伊斯蘭教教義－五功（念、禮、齋、課、

朝）的配對。 

5. 教師介紹伊斯蘭世界相似的文化特色：飲食習慣、服裝，並播放影

片「穆斯林的頭巾是可以摘下來的嗎？」（播放時間約1分鐘，影

片取自：

https://www.youtube.com/watch?v=3OSkb9u5k2s&t=75s） 

6. 進行「認識伊斯蘭文化」線上測驗。 
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平台，上
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平板並登

入課堂。 

https://www.youtube.com/watch?v=-mW_nA7ZOsI
https://www.youtube.com/watch?v=-mW_nA7ZOsI
https://www.youtube.com/watch?v=3OSkb9u5k2s&t=75s


7. 教師說明台灣在2023年「全球穆斯林旅遊指數（GMTI）」獲得非伊

斯蘭合作組織旅遊目的地第3名，近幾年我國政府及民間在營造對

穆斯林友善的旅遊環境做了許多努力，請學生上網查詢以下問題的

答案，將抽籤請學生分享： 

(1)穆斯林友善廁所、祈禱室、清真認證餐廳等設施有哪些特色？ 

(2)如果你要接待來自中東的穆斯林朋友，可能要注意哪些事項？ 

三、綜合活動（2分鐘） 

教師總結今日課程。 
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齋戒月千年傳統 開齋飯列非物質文化遺產
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Quiz
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2024年台灣的齋戒月是從3月12日開始為期一個月， 
看月小組在4月9日傍晚進行觀月，未尋見新月， 
但因東南亞地區的☆☆等國已宣布見月開齋， 
因此教長會議公告：4月10日為開齋節第一天。 
請問☆☆可能是哪些國家？

泰國、緬甸

孟加拉、巴基斯坦

馬來西亞、印尼

印度、斯里蘭卡
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https://cf.nearpod.com/neareducation/new/Question/1193773248/iconflash.jpg?AWSAccessKeyId=AKIA5LQSO4AXIHKV2NEC&Expires=2147483647&Signature=3WEho3zxAaqkkcAn5aVXRdNVq70%3D&1712746326


2024年世界各國的開齋節在4月9日或10日， 
請問下列哪一地區的穆斯林可能最晚迎接開齋節的到來？

印尼 雅加達（6°S ,106°E）

美國 華盛頓（38°N ,77°W）

埃及 開羅（30°N ,31°E）

沙烏地阿拉伯 麥加（21°N ,39°E）
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Draw It
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Fill in the Blanks
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穆罕默德 伊斯蘭教 真主 東南亞 北非
貿易 穆斯林 阿拉伯 西亞 南亞

 
是世界重要宗教的發源地，包括(依創立時間早晚排序):猶太教 
、基督教(耶穌改革猶太教)及   
(西元7世紀)都誕生在此乾燥地區。 
「伊斯蘭」原意是和平及順從，信奉伊斯蘭教的教徒稱為「  

 」，代表「歸信並順從   命令的人」。 
伊斯蘭教起源於7世紀的   半島，由   
創立， 
並隨著阿拉伯人的征戰、   等活動方式向外擴張。 
伊斯蘭教在西亞與   、 中亞以及 
部分   (巴基斯坦、孟加拉)、    
(印尼、馬來西亞)地區皆有廣大的信徒。 
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4K İstanbul / Süleymaniye camii Sabah Ezanı / By Drone Aslan Özcan
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Quiz
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宗教往往具有教導人民趨吉避凶的功能，伊斯蘭教中哪些規範有助於乾燥氣候地區的人
民保持身體健康？（有2個答案）

女性包頭巾、穿罩袍

一日禮拜 5 次

一夫多妻制

禁吃豬肉
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伊斯蘭聖城麥加 迎百萬朝覲人潮｜中央社影音新聞
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穆斯林的頭巾是可以摘下來的嗎？孩子能夠與穆斯林姐姐交朋友嗎？｜ 小黑啤互動影片 - 桃園篇
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Time To Climb
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彰化縣2024課程博覽會

國教輔導團公開授課

社會領域輔導團

2024.04.18  陳曉玫



翰林版 社會(四) 地理 

第3課 西亞與北非的自然環境與文化

3-2 文化特色與生活方式

教學單元



設計理念
 平板融入課堂教學，引導學生主動參與學
習，啟發學生對伊斯蘭文化的認識與理解

領域核心素養
社-J-A2 覺察人類生活相關議題，

進而分析判斷及反思，並嘗試改善或解決問題



學習表現

社1a-IV-1發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的關係。

社2a-Ⅳ-3關心不同的社會文化及其發展，並展現開闊的世界觀。

學習內容

地Bf-Ⅳ-1自然環境與資源。

地Bf-Ⅳ-2伊斯蘭文化的發展與特色。

學習重點



先備知識

已學習西亞與北非的自然環境與生活方式的關聯

已學習伊斯蘭教的部分特色（清真認證、齋戒月等）

學生特性

課堂上有使用KAHOOT，QUIZLET，WORDWALL等經驗

學生經驗



教學預定流程
與策略

以「開齋節」引起動機，複習並導入課程

運用教學簡報、影片介紹伊斯蘭文化的形成

與特色，並搭配線上測驗即時了解學習情形

上網查詢「穆斯林友善環境設施」並討論分享



這次課程所使用的NEARPOD平台

 簡報+影片+測驗1.

 互動類型多元2.

     （測驗、配對、填空、問答、繪圖等）

平板融入教學
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