
 



觀課後資料整理: (觀課照片) 

 

 
自我省思與改進: 

謝謝觀課老師於議課時，提到於課程中觀察到如何讓學生在靜心報數時，套用數拍及靜心聽覺的

反應，幾次不同的讓學生從數拍中去找出團體的默契及讓不敢表現的學生透過老師活動的設計破

冰行動，體驗表演表達的樂趣。 

 

 


