
彰化縣民權華德福實驗國民中小學 112 學年度公開觀課  國文科教案 

112 

學年度 

■主課程 

□副課程 

課程名稱：語文-

放低姿態 

<共 180 分鐘 >  

年級：七年級 時間： 113 年 06月 19日 

教學演示:45分鐘 

授課教師： 

莊藝淑 

孩子 

學習歷程

身心狀態 

 

    面對七年級的孩子，於情緒和行為上變得煩躁與衝動，因此透過故事與觀察讓孩子在學

習人放低姿態之後的樣態，進一層安排孩子覺察、尋找故事文本，使情感、感受活動轉向思

考性和印證性活動，孩子們把自己所視、所聽、所思說出來，有意識地讓孩子們整個心魂活

動起來，用心魂活動來引動孩子的學習，使語文課程帶有情感與思考性的學習。 

課程節奏 

孩子經驗 

語文在時代歷史的主軸連結下，透過學習中國哲學家老子思想，來思辨一位思想家的言論

「江海所以能為百谷王者，以其善下之」。 

1. 覺察：透過故事的聆聽，連結到自己身體的感覺。 

2. 尋找：在故事線索上，透過身體姿態印證中國哲學家老子的主體思想。 

3. 本次教學演示藉用孩子的覺察與尋找能力，把自己所聞、所思、所視、所感說出來，使語

文課程蘊涵情感、思辨與印證性的學習，建立孩子能有獨立的思考性。 

教學演示 教學內容 時間 

課程流 

 

回顧 

↓ 

聆聽故事 

↓ 

觀察活動 

↓ 

產出主題 

 

 

 

10 分鐘 

 

20 分鐘 

 

10 分鐘 

 

5 分鐘 

 

 
故事摘要（教學演示） 

  聆聽故事（覺察）:1.年輕人拜訪老前輩。 

                   2.秦始皇兵馬俑 

  體驗觀察（尋找）:1.田野稻穗 

                   2.紮馬 

                   3.相撲 

                   4.跑車 

 小結:扣住主題<放低姿態> 

      回扣老子思想<江海所以能為百谷王者，以其善下之>的「善下之」思

維。 

 

 

 

 

 

 



 

活動照片 

    

   覺察：聆聽故事                         尋找：紮馬步（身體感知） 

 

      
    尋找：推手 1 （ 放低姿態）       尋找：推手 2（ 放低姿態） 

   

尋找：相撲（ 放低姿態）              回扣老子思想:江海所以能為百谷王者，以其善下之。 



彰化縣民權華德福實驗國民中小學說備課紀錄表 
 

      教學者：__莊藝淑__________ 共備小組：   楊舒惠、           

 

      任教年級：   七   任教課程: ■主課程：語文  □副課程：              

 

      共備日期及時間：  113  年  6  月 14 日  12  點  40  分至  13  點 00   分 

1.教學者簡述本次課程流程（可含晨圈、故事、活動、回顧等等）。 

       

 

回顧            

↓ 

聆聽故事 

↓ 

觀察活動 

↓ 

                                     產出主題 

 

2.課程簡要說明（含兒童意識發展、身心靈面向、課程設計等等）。 

      透過故事與觀察讓孩子在學習人放低姿態之後的樣態，進一層安排孩子覺察、尋找，

使情感、感受活動轉向思考性和印證性活動， 

語文在時代歷史的主軸連結下，透過學習中國哲學家老子思想，來思辨一位思想家的言論「江

海所以能為百谷王者，以其善下之」。 

▲覺察：透過故事的聆聽，連結到自己身體的感覺。 

▲尋找：在故事線索上，透過身體姿態印證中國哲學家老子的主體思想。 

本次教學演示藉用孩子的覺察與尋找能力，把自己所聞、所思、所視、所感說出來，使語文

課程蘊涵情感、思辨與印證性的學習，建立孩子能有獨立的思考性。 

 

 

 

3.共備小組給予的建議。 

 

1、這是很棒的課程流程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件一 

 

  



彰化縣民權華德福實驗國民中小學觀課紀錄表  

 

      教學者：__莊藝淑老師_____     觀課人員：_____楊舒惠______ 

 

      任教年級：  七   任教課程:■主課程：語文  □副課程：          

 

      觀察日期及時間： 113  年 06 月  19  日  08  點 40 分至  09  點  25  分 

流程 觀課內容記述 回饋分享 

 

一、 

 

 

 

 

 

 

二、 

 

 

 

 

 

 

 

三、 

 

 

 

 

 

 

四、 

 

以故事的方式展開，連結已學過的文本。 

 

 

 

 

 

 

透過體驗觀察連結放低姿態。 

 

 

 

 

 

 

 

統整主題。 

 

 

 

 

 

 

回扣老子思想: 江海所以能為百谷王者，以其善下

之。 

 

 

 

 

 

透過問與答的方式來讓學

生了解思考欲帶出的主

題，讓學生先沈澱思考，

不急著學生給答案，這是

很好的等待。 

 

 

運用身體感知日常生活的

經驗，實際操作，更理解

感受要帶出的主題。 

 

 

 

 

 

老師再次統整故事及體驗

觀察的共同性，讓學生更

加明白放低姿態對於生命

生活的連結及重要性。 

 

 

 

教師能精確解釋連結故事

來引導學生思考老子思

想，運用經典佳句讓學生

提高深度思考。 

 

 

 

 

 

附件二 



 

彰化縣民權華德福實驗國民中小學回饋單 

                                               _113 年_6_月__19_日 
      教學者：_____莊藝淑_______觀課人員：___楊舒惠  

     任教年級：七 任教課程: ■主課程：語文   □副課程：              

 

      回饋討論日期及時間： 113 年 6月 19日 12點 40分至 13點 00分 

 

1.教學者在自我教學過程中的回顧。 

    藉由「博士學歷」故事帶出孩子思考高學歷低成就的轉變原因，請孩子不用當下給答

案，是要孩子多多思考。 

    身體感知的經驗，是讓孩子自己感受當下的看見與覺察。  

    尋找日常生活中「低姿態」的美。 

    從故事、身體經驗、日常生活的尋找，統整出一個法則：放低姿態。再回扣老子思想

的「江海所以能為百谷王者，以其善下之。」「善下之」對應「放低姿態」。 

 

    回顧整個課程流，是順暢，探索主題是明確的。 

 

 

 

 

 

2.觀課人員回饋。 

 

    教師善用故事引導、身體的體驗感受日常生活所見的運動、植物、車子，自然引導出

放低姿態，並不斷的扣回主題，並以經典做為主題的總結，是一堂很棒的課，在引導過程

中，不斷不斷的加深學生的體驗學習，不以說教的方式，讓學生自然的領受到放低姿態的

人生態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 


