
 112 學年度第一學期 健康與體育 領域教案設計 
一、 設計理念 

能讓學生理解整潔的重要性及清潔知識。 

 

二、 單元架構 

 

 

 

三、活動設計 

領域/科目 健康與體育/健康 設計者 莊麗秋 

實施年級 一 總節數 共 9 節， 360 分鐘 

單元名稱 健康超能力 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1a-I-2 認識健康的生活習

慣 

1b-I-1 舉例說明健康生活

情境中適用的健康技能

和生活技能 

2a-I-1 發覺影響健康的生

活態度與行為 

3a-I-1 嘗試練習簡易的健

康相關技能 

3a-I-2 能於引導下，於生

活中操作簡易的健康技

能 
 

核心 

素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動

與健康生活的習慣，以促進身

心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 
 

學習內容 
Da-I-1 日常生活中的基本衛

生習慣 

議題 

融入 

議題/學習主

題 
人權教育/人權與生活實踐 
能源資源/永續利用 

實質內涵 

人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。  
人 E6 覺察個人的偏見，並避免歧視行為的產生。 
環 E15 覺知能資源過度利用會導致環境汙染與資源耗竭的問

題。 

與其他領域/科目的連

結 

 

教材來源 課本/洗手歌 

學習目標 



1. 認識洗手的重要性。 

2. 知道洗手的時間。 

3. 嘗試練習正確的洗手步驟。 

4. 說明清潔身體的適當方式。 

5. 說明清潔頭髮的適當方式。 

 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式 時間 學習評量 備註 

 

課前複習：整潔的重要性 

 

《活動 1》洗手好時機 

1.教師說明洗手的時機，例如：吃東西前、上廁所後、

擤鼻涕後、看病前後、遊戲後、運動後、回家後、玩

玩具後等。 

問題：還有哪些時候該洗手呢？ 

《活動 2》洗洗手 

1.配合課本第 44-45 頁，教師播放洗手歌，帶領學生跟

著唱。教師示範說明洗手五步驟及七字訣。 

《活動 3》身體香噴噴 

1.教師配合課本第 46-47 頁，以布偶示範說明洗澡的步

驟。 

2.教師帶領學生分組練習，請學生依照洗澡的步驟演練

一遍。 

《活動 4》頭髮香噴噴 

1.教師配合課本第 48-49 頁，以布偶示範說明洗頭髮的

步驟。 

2.教師帶領學生分組練習，請學生依照洗頭髮的步驟

演練一遍。 

 

 

5m 

 

 

 

5m 

 

 

 

 

 

 

 

15m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15m 

 

 

 

 

 

 

能專心

閱讀並

回答問

題 

 

教學設備/資源： 

電子書、洗手歌 

參考資料： 

 

附錄： 

 

 

 



四、教學成果與省思 
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附件一 馬興國小公開授課－觀察前會談紀錄表 

觀課教師 楊珊珊 
任教

年級 
一 

任教領域/

科目 
國語 

授課教師 莊麗秋 
任教

年級 
一 

任教領域/

科目 
健康 

備課社群(選填)  教學單元 健康超能力 

觀察前會談 

(備課)日期及時間 

112 年 12 月 18 日 

  13：30 至 14：10  
地點 一年甲班教室 

預定入班教學觀察/公

開授課日期及時間 

112 年 12 月 19 日 

  13：30 至 14：10    
地點 一年甲班教室 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛能。 

學習表現 

1a-I-2 認識健康的生活習慣 

1b-I-1 舉例說明健康生活情境中適用的健康技能和生活技能 

2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為 

3a-I-1 嘗試練習簡易的健康相關技能 

3a-I-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能 

學習內容 

Da-I-1 日常生活中的基本衛生習慣 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

具備基本個人衛生初步觀念及行為 

三、教師教學預定流程與策略： 

《活動 1》洗手好時機 

1.教師說明洗手的時機，例如：吃東西前、上廁所後、擤鼻涕後、看病前後、遊戲後、運動後、回

家後、玩玩具後等。 

《活動 2》洗洗手 
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1.配合課本第 44-45 頁，教師播放洗手歌，帶領學生跟著唱。教師示範說明洗手五步驟及七字訣。 

《活動 3》身體香噴噴 

1.教師配合課本第 46-47 頁，以布偶示範說明洗澡的步驟。 

2.教師帶領學生分組練習，請學生依照洗澡的步驟演練一遍。 

《活動 4》頭髮香噴噴 

1.教師配合課本第 48-49 頁，以布偶示範說明洗頭髮的步驟。 

2.教師帶領學生分組練習，請學生依照洗頭髮的步驟演練一遍。 

四、學生學習策略或方法： 
1.能經由洗手歌知道洗手五步驟及七字訣。 

2.能藉由實際道具引起先備經驗，知道確實的洗澡及洗頭步驟 

 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

提問、發表 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表    □表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表  □表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表   

□表 2-6、佛蘭德斯(Flanders)互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期及時間：112 年 12 月 20 日 13：30 至 14:10 

地點：一年甲班教室 

  

 










