	課程名稱
	運動技能專長訓練
	課程
類別
	■部定課程/特殊類型班及課程（體育專業，每週5節）
■校定課程/彈性學習課程/特殊需求領域課程（體育專業課程，每週2節) 

	實施年級
	□ 5年級 □ 6年級
▓ 7年級 □ 8年級 □ 9年級
	節數
	每週 7 節 第 1 學期 共 140 節
          第 2 學期 共 140 節

	設計理念
	透過漸進式訓練之課程計畫，兼以差異化教學模式並積極參與區域性競賽，使學生在學習過程中能精進運動技能，激發個人身心潛質，提升團隊榮譽感。其本校體育班學生成為能自我要求的優秀運動員，亦能於未來了解個人生涯目標，並有效投入社會。

	課程目標
	1. 培育具有羽球運動潛能之人才，施予有系統的運動專業訓練，已發展成為優秀的運動選手。
2. 加強學生的體能，提升學生競賽技能，培養選手自我提升與抗壓力，使之虞各領域中能有所適應並自主精進。
3. 透過團體模式之訓練課程，有效增加學生與他人良性互動，增進人際溝通與協作，進一步提升社會適應力與團隊凝聚力。

	核心素養
	(以下為國中範例，請自行修改)
□體-J-A1具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。
□體-J-A2具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。
□體-J-A3具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。
□體-J-B1具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。
□體-J-B2具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
□體-J-B3具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。
□體-J-C1具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
□體-J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
□體-J-C3具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。

	學習階段重點(以下為國中競爭類型範例，請自行修改)
	學習表現

	P-Ⅳ-1理解並執行網/牆性球類運動組合性體能訓練處方
T-Ⅳ-1了解並執行網/牆性球類運動組合性技術訓練，執行組合性攻防戰術
Ta-Ⅳ-1分析、演練並運用網/牆性球類運動比賽的組合性攻防戰術

Ta-IV-5遵守並運用競賽規則、指令與道德
Ps-Ⅳ-1熟悉並執行組合性運動心理技能，了解自我與他人，提升網/牆性球類運動團隊凝聚力與專項運動比賽成績等


	
	學習內容
	P-Ⅳ-A1網/牆性球類運動組合性體能
T-Ⅳ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、殺、抽、挑、擊、攔 切、移位與過渡等組合性技術網/牆性球類運動

Ta-IV-C8運動道德
Ta-Ⅳ-C1網/牆性球類運動個人組合性戰術
Ps-Ⅳ-D1網/牆性球類運動之組合性運動心理技巧

Ps-IV-D2 組合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術


