
112學年度彰化縣北斗國民中學教師公開授課自我反省心得 
1. 學生對於傳接棒動作的流暢度無法完成，助跑距離的拿捏尚待加強。 
2. 接棒者對於位置的站位說明，學生能清楚了解，但若實際比賽時就又會因緊
張而忘記，需多加提醒。 

3. 小組分組時，全班可以速度快慢的各半，讓各組討論棒次的安排，進行小組
比賽，爾後針對各組排棒的想法級優缺可以全班討論分享。 

 


