
宋元多民族並立

的時期

第    章3

宋 元時期東亞地區國際關

係的變遷為何？

宋 元時期的商貿與文化交

流趨勢為何？

學習
課題
學習
課題

　　宋 元時期是中國多民族相互競爭與融
合的時代。宋代的北亞草原民族勢力強盛，

遼、金皆對宋發動戰爭，形成南北對峙的局

面。蒙古的西征行動則促使歐 亞民族突破
原有疆域，有助於世界性的經濟文化交流。

　宋代的對外貿易中，陸路貿易發展有限，海上貿易卻蓬勃發展。

請問：這與宋代當時的國際處境有何關聯？

想 一 想

3
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其中，泉州港更是馳名世

界的港口，有「東方第一

大港」之稱，當時有許多

外國商人居住在此，國際

交流相當興盛。

宋 元時期由於海外交通與
貿易的發達，使中國東南沿

海的港口極度繁榮，所以政

府利用首創於唐代的「市舶

司」機構來管理海路貿易。
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唐朝滅亡後，契丹、女真、蒙古等草原民族先後在亞洲
北部興起，影響東亞地區的國際局勢。

此外，由漢人所建立的政權—宋朝，不斷遭受來自外

族的威脅，最後被元帝國所征服。

遼的興起與稱霸

遼由契丹族所建立（圖3-3-1），契丹族在唐朝滅亡後

趁亂崛起，南下取得軍事重地燕 雲十六州，以「大遼」為國

號，成為當時北方的強權。東北的女真、西北的西夏，也向
遼稱臣（圖3-3-2）。

北宋的建立

趙匡胤胤建立宋朝，是為宋太祖（圖3-3-3），定都汴汴京

（今河南 開封），史稱「北宋」。北宋偏重文人政治，縮減

武將權力，由文人指揮軍隊，造成自身軍事實力貧弱，難以

應付強敵環伺的局面。

一

二

 圖3-3-3　宋代宮廷繪製的宋
太祖畫像

 圖3-3-2　北宋與周邊民族形勢圖

 燕 雲十六州形勢圖／燕 雲十六州位於今河
北、山西一帶，為當時的軍事重鎮。

宋元時期國際的對抗與征服3-1
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 圖3-3-1　遼 胡壞 出獵
圖／圖中可見契丹人的

服飾、髮型、風俗，皆

與漢人差異甚大。

剃髮窄袖 圓領
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長

江

黃 河

圖　例

主要城市

首都
0 250 500
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建康（今南京）

中都（燕京） 高
麗
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泉州

吐蕃

大

理

實作與練習

　南宋將領岳飛曾留下一首著

名的詞滿江紅，以下為節錄：

靖康恥，猶未雪。臣子恨，

何時滅！駕長車，踏破賀蘭山

缺。壯志飢餐胡虜肉，笑談渴

飲匈奴血。待從頭，收拾舊山

河，朝天闕。

1 「靖康恥，猶未雪。臣子
恨，何時滅！」請問此句指

哪個事件？

2 「胡虜」、「匈奴」應是指
哪個民族？

 圖3-3-4　南宋與周邊民族形勢圖

小幫手

澶淵之盟

依盟約規定，宋每年支付遼國

銀、絹，稱為「歲幣」；並劃定

疆界，雙方君主以兄弟互稱。

宋真宗時，遼軍南侵，真宗親征，最後雙方簽訂
「澶禪淵之盟」，中國首度與周邊國家建立對等關係。

此後，宋 遼之間維持了一百多年的和平。

金的崛起與南宋偏安

 北宋末年，位於東北的女真族建國，國號金，聲勢
銳不可擋，於是北宋與金聯盟，共同攻打遼國。但金在

滅遼後，又於北宋 靖康2年（1127年）揮兵南下，攻陷

汴京，擄走宋朝皇帝，史稱「靖康之禍」，北宋滅亡。

北宋滅亡後，宋室南遷，定都臨安（今浙江  杭

州），史稱「南宋」。自此之後，宋、金兩國之間時戰

時和，形成長期對峙的局面（圖3-3-4）。
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宰 相 寇 準 主 張 親 征

延伸影片播放：宋朝跟你說 什麼叫做有
錢好辦事｜世紀帝國汁歷史
https://youtu.be/bR8SfEpeWhM

北宋:聯金滅遼,被金滅

南宋:聯蒙古滅金,被蒙古滅

徽宗.欽宗

宋高宗

抗金

紹興和議:南宋
向金稱臣
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　兩宋時期是國際間相互對峙與征服的時代，請觀察下方各國對立形勢演變，並回答問題：

實作與練習

學習check

我能分析宋代的國際局勢。    我能說明蒙古帝國的擴張情勢。

1 甲國的士兵受命出征，攻下了曾與甲國聯手合作的乙國首都，並把乙國皇帝視為俘虜帶回甲

國。根據判斷，此敘述應該符合上述哪張圖？

2 圖1、圖5宋室「聯金滅遼」、「聯蒙滅金」等外交策略，請問各自影響哪些國家先後滅亡？

外交策略 先滅亡之國家 後滅亡之國家

聯金滅遼

聯蒙滅金

3 你認為宋室採取與金、蒙古聯手合作的外交策略是否適合？請觀察形勢演變圖，並參考本節所

學的歷史知識，提出你的看法：

北宋．南宋．遼（契丹）．金（女真）．元（蒙古）

金

北宋聯金滅遼

1

西夏

北宋

金

遼

金南下滅北宋

2

西夏

北宋

金

南宋、金對峙

3

西夏

蒙古

南宋

金

蒙古滅西夏

4

金

蒙古

西夏

南宋

南宋聯蒙滅金

5

南宋

金蒙古

元滅南宋

6

元

南宋
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宋 元時期，國內經濟與海外貿易都非常發達。多民族

的接觸促進經濟的交流，進而形成龐大的國際貿易體系。

農業的發展

　北宋自占城（今越南）引進早熟稻，稻米產量大增，

成為最重要的糧食作物（圖3-3-7）。宋 元時期，棉的種植

漸廣，隨著棉紡織技術改良，棉布逐漸取代麻布，影響庶

民服飾穿著。

商業貿易

　國內商業方面，宋代的汴京（開封）、臨安（杭州）

等大城，市況繁盛（圖3-3-8），大量人口湧進都市，商人

可以到處做買賣，隨時交易，不再受過去坊（住宅區）、

市（商業區）分離的限制，夜市也因此興旺。

一

二

宋元時期的經濟貿易3-2

 圖3-3-8　北宋 張擇端 清明上河圖／清明上河圖描繪汴京的城市生活，其中香料鋪販售東南亞的香料，反映當時對
外貿易的興盛。

 圖3-3-7　宋代畫家繪製的稻米
入倉圖／占城稻使稻米產量增

加，圖中可見穀物豐收，糧倉有

餘糧。

行腳僧

當鋪

客棧

香料鋪

說書 正店（酒樓）

官差出巡

我能說明宋 元時期的商貿
交流。

學習check
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糧食豐足，人口自然增加

多餘人力轉往工、商業發展，帶
動經濟繁榮，商業城市紛紛興起
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國際貿易方面，宋代以海路為主，在泉州、廣州等

主要港口，設有市舶司加以管理，其稅收是政府的重要

收入。到了元代，海上貿易依舊興盛。而蒙古帝國的擴

張，更打通東西陸路貿易，各地廣設「驛站」，國際貿

易體系隨之成形。

因應商業發達的需要，宋 元時期除了流通銅錢等金

屬貨幣，還出現了紙幣，逐漸廣泛使用（圖3-3-9）。

小幫手

市舶司

　市舶司始設於唐，興盛於宋

元，負責管理商船、檢查入港

的貨物，以及徵稅等事宜，該

機構功能類似今日的海關。

驛站

　蒙古帝國提供信使、官員與

旅人歇息的處所，促進了歐 亞
等地的貿易與貨物的流通。

圖 3-3-9
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元代的國際貿易體系

 蒙古帝國對外交通路線示意圖
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 元代的紙幣

農業發展．商貿活動
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北宋:交子中國歷史上最早的紙幣
南宋:會子
元代:寶鈔成為國家的主要貨幣
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理學與儒學的傳播

　宋代政府實施文人政治，提倡儒學。儒家學者融合

佛學等思想，形成「理學」。南宋學者朱熹集理學的大

成（圖3-3-10），其著作四書集注在元代以後成為科舉

考試的定本。理學思想也傳至朝鮮與日本，頗受重視。

科技發展與交流

　宋 元時期科技成就豐碩，此時期的科技，以火藥、

印刷術、指南針最具代表性：

一
歷P.94

歷P.100

歷P.95

二
P.122

宋元時期的文化交流3-3

 圖3-3-10　朱熹與白鹿洞書院／朱
熹在江西的白鹿洞書院講學，推展

理學思想。

 圖3-3-12　活字版復原模型／其特
點為先製作每個字的膠泥，使用時

便可自由組字，減少刻字錯誤。

 圖3-3-13　指南針復原模型／以磁
石磨擦鐵針，再用燈芯草包覆後放

在盛水的碗中，即有指南的效果。

指南針運用於航海技術，有助於對

外貿易的發展。

 圖3-3-11　填充火藥製作成的武器
／火藥引爆後產生的聲響與威力，

可用於嚇阻與殺傷敵人。

學習check

我能列舉宋 元時期儒學與科
技的傳播。

我能說明宋 元時期宗教與文
化的交流。

燈芯草磁針

1 火藥

在宋代運用於戰

爭，經蒙古人改良後傳

入歐洲（圖3-3-11）。

2 活字印刷術

由北宋 畢昇發明，

改善以往印刷不能重新

排版的缺點，提高了印

刷效率（圖3-3-12）。

3 指南針

在宋代開始用於航

海，經阿拉伯人傳入歐

洲，有助於日後新航路

的發現（圖3-3-13）。
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儒家+佛學+道學=理學

新儒學.道學
四書:
論語
孟子
大學
中庸

東周(春秋戰國)—諸子百家爭鳴
戰國末年至秦代—法家
西漢初年—道家(黃老治術)
西漢武帝—獨尊儒術(經學)
魏晉南北朝—玄學(道家)
宋代—理學(新儒學、道學)

蒙古西征西傳

地理大發現

北宋的沈括著有《夢溪筆談》，是中國
科技史上的重要著作
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宗教文化的交流

　宋代因為對外貿易的發達，穆斯林商人東來貿易者眾多，伊斯蘭教也

隨之廣泛傳播。而蒙古人統治期間，以宗教文化的寬容政策治理各地，加

上暢通的海陸交通，更有助於西方文物的東傳。隨著元朝版圖的拓展，大

批中亞、西亞的伊斯蘭教徒遷居中國，影響天文曆法、數學、醫藥、宗教

的發展（圖3-3-14）。

三

 登封觀星臺／元代的中國天文
學家依據伊斯蘭曆法，重新制

定中國曆法，圖為元代天文學

家觀測天象之處。

 回回藥方／元代 中國的穆斯林
統稱回回。此伊斯蘭藥方具有

阿拉伯的特色，例如：芳香揮

發劑、糖漿等。

 泉州 清淨寺／建於北
宋，是具有阿拉伯建

築風格的清真寺。

 幾何原本 阿拉伯譯本／西方幾何學
在元代透過伊斯蘭文化傳入中國。

圖 3-3-14伊斯蘭文化對中國的影響

天文曆法 數學

宗教

醫藥

阿拉伯文浮雕石刻
伊斯蘭建築特色：
洋蔥形設計

等邊三角形的定義

理學與儒學．科技發展．伊斯蘭文化
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