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本週課程內容
課程說明
分組、彼此認識、幫別⼈⾃我介紹

作業：我的餐桌風景

活動：海產店點菜去



• ⾼⼀多元選修，能吃嗎？（對學習、升學的貢獻是什麼？）


• 成績計算⽅式


• 學習成果展現

課程說明



⾼⼀多元選修，能吃嗎？

⼀、性向的試探：原來你喜歡的是...


⼆、為你的⽬標累積「素養」：你想唸的是？

三、成績的競爭：計入在校成績...


四、學習歷程的累積：這啥？



繁星 ＊個申 分發入學

15%左右的⼈透過這個 

看「在校成績」 
和「學測成績」 

前提：校內繁星撕榜 
1.學測過標 

2.比在校%數 
3.比學測指定科⽬級分

45% 

看「學測成績」 
和「學習歷程」 
還有「其他」 

第⼀階段比學測成績 
第⼆階段學習歷程⾄少

20%

40% 

學測成績 
分科測驗

插播升學⽅式





綜合來說...

1.享受課程內容，過你選擇過的⽣活 
2.試探⼀下⾃⼰對這個領域是否有深入的興趣 
3.想繁星的⼈要爭取好分數 
4.⼤家都要準備好學習歷程檔案



• 作業成績30% 
• 期末成果與報告40% 
• 上課綜合表現30% 
• 依組內互評對期末成果與報告進⾏分數調整

成績計算⽅式



學習成果展現
永續⼩食堂

• 設計⼀道菜


• 說明為了追求永續在這道菜
上⾯的選擇與努⼒


• 透過評鑑規準給予永續星級


• 給你喜歡的⼈品嚐並取得回
饋意⾒


• 將上述⾏動做成報告在課堂
上分享



這個課程到底在上什麼？



先來分組



完成google classroom上⾯的分
組與座位表，並進⾏組內⾃我介紹



什麼時候割雙眼⽪最好？ 
（重新打造⾃⼰的時機）



快轉10年後， 
你去台北打拼。 
⼩有積蓄，不再青澀， 
回鄉，請親朋好友吃飯。





今晚，我想來點... 1.輪到⼩組時，說出⿂名稱組別加分


2.能說明⿂種特⾊或主要料理⽅法加分







看⼀下永續海鮮指南吧



吃⿂

錯誤的捕撈⽅式 
破壞海底棲地與⽣物 
加速氣候變遷

錯誤的⿂種選擇 
食入有害重⾦屬

商業捕⿂ 
惡劣職場環境 
侵犯⼈權

環境

健康

公平





問個問題。（幾乎）每個問題
都能帶領你去到美妙的世界。





這個課程到底在上什麼？



作業：記錄這⼀週之中的
早、午、晚餐，完成學習單



9/7 新聞與影片賞析





今⽇活動： 
1.分享上次的問題與答案 
2.利⽤Xmind練習系統思考



評分要素： 
寫出原因⽀持答案、 
更完整的答案、 
更敏銳的觀察。



⼩男孩吃了冷凍漢堡去世 
⼩雞在輸送帶上⼀個⼀個掉下 

雞因為無法承受⾃⼰的體重站不起來 
非法勞⼯因長期觸碰加⼯食品的化學藥劑⽽造成指甲脫落

⼩男孩吃了有⼤腸桿菌的⽜⾁死掉 
雞因為承受不住體重走沒幾步跌倒 

豬被⼀台機器壓死了

⼩男孩因為吃⼤腸桿菌漢堡死掉 
雞舍都被迫改為不透光的 

看似沒什麼危害的⾁類加⼯產業竟是全美最危險的⼯作





把廚師變⼯⼈

得來速
全美最⼤⾺鈴薯賣家

供餐種類減少
泰勒化

病死雞
抗⽣素

不透光雞舍

拒絕接受採訪 債務纏⾝

⼤量快速屠殺豬隻
非法移⺠屠宰⼯⼈

旋轉⾨
氨⽔消毒⽜⾁片

⼤腸桿菌
⽜吃⽟米

換⾁率

拉丁裔

基因改造

⼤量孵化⼩雞





利⽤xmind繪製⼼智圖 
理解表象之下的結構



9/29 公平貿易



作為三餐，你的排列順序 
為何？



早餐喝咖啡或茶，已經是
跨⽂化的現象。 

早餐喝茶的⽅式，與其他
時間不同。 

咖啡的消費量⼜遠⼤於茶







來種咖啡好不好？



⾝為咖啡農⺠的煩惱...



你剛好有⼟地可以種植更多咖啡樹，
但是收成時⼈數不⾜。 

要額外花錢請臨時⼯，還是叫上學的
⼩孩請假⼀個⽉在家幫忙？



盤商依照紐約⽣⾖交易市場的價格向你
收購⾖⼦，但是今年供給太多，價格很
糟，賣了賠錢，不賣賠更多。怎麼辦？



你細⼼照顧種植的⾖⼦是精品
級的，可是乏⼈知曉，只能⽤
⼀般價格賣給盤商。怎麼辦？



為什麼我們知道， 
他們不知道？



為什麼跨國企業要壓榨⼩
農？執⾏長是⼤魔頭嗎？

當你投⾝AI機器⼈製造產業，賺了20億。是否應該 
卸甲歸⼭林，好好享受⼈⽣？



⾺克斯與恩格斯 

資本主義的強制競爭原則

古典經濟學派認為市場處於 
競爭是常態；⾺克斯認為市場 
總是會有最⼤者勝出。 

觀察現實，你同意哪⼀邊？



研究⼀下SDGs





在咖啡⼩農這件事上，有什麼
「節點」能促進多種永續⽬標？



把今天的課程內容畫成⼼
智圖（利⽤miro）



10/6 世界咖啡⽇ 
（階段性）學習歷程檔案



評分規準： 
未描述原因  75 
描述原因  80 
清晰說明原因  85 
清晰說明原因並具創⾒  90

辣椒、芹菜請利⽤假⽇獲取作物⼩苗或種⼦



零飢餓:有些咖啡⼩農因收入不好⽽沒錢吃飯

 12.負責任消費和⽣產:需要採⽤可持續性的消費和⽣產模式,

這樣對咖啡⼩農有保障



貧窮的咖啡農(1)

壞的⾓度看，似乎咖啡⼩農的問題就非常多

好的⾓度看，從其中⼀點有效發⼒，許多問題都能改善





題外話，盤商長得像這樣嗎？ 
如果不是，為什麼聽起來很壞？



階段性學習歷程檔案 
請⾄google classroom



半農半學的⽣活 

可食地景



• 了解何謂「可食地景」


• 種菜：施肥、查詢、規劃、實作


• 吃沙拉（如果順利的話）

今⽇課程



體會農夫的辛苦



感受病蟲害的威⼒



可食地景



⼤規模單⼀種植 
之惡



⽣物多樣性減少 
糧食體系因依賴⽽脆弱 
食物碳⾥程⾼ 
利潤為⼤型企業掌控



如果我們吃的東⻄都在⾃
⼰的社區附近⽣產...

彰化⼈你可以。 

台北⼈你呢？ 

東京⼈你呢？









回家頂樓開⼼農場？ 

學校為何沒有？



• 漏⽔、阻塞排⽔管


• 澆⾃來⽔很浪費能源、忘記澆
⽔容易死


• 能產⽣多少食物？是否有效
率？





收成 
翻⼟ 
播種（插苗） 
然後去家政教室吃⽣菜沙拉


