
經過這次公開授課，我發現因班級人數較多，課程時間及項目的安排可以改成項

目少、把時間拉長一點，才不會有剛開始第一個活動結果很快又要換下一個活動

的感覺。 

但也因為課程內容充實，同學們也都樂在其中。 

還有因為是在室外上課，更需多加注意學生的休息時間及喝水的安排，避免學生

有中暑之類的身體不適狀況發生。 


