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圖庫來源-
https://www.cleanpng.com/
影片來源-111年8月31日
https://www.youtube.com/watch?v=Ug3LYfbOeK0

01巴基斯坦水災(111年8月).mp4
01巴基斯坦水災(111年8月).mp4












圖庫來源-
https://www.cleanpng.com/
影片來源-
https://www.youtube.com/watch?v=bWZWj9ed3jo

02司馬庫斯垃圾瀑布.mp4
02司馬庫斯垃圾瀑布.mp4
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繪本聆聽

時 間



敲敲腦時間

01 最常說的一句話？02 你臉上有飯粒，
她會做什麼？

03 你刷牙時水龍頭沒關，
她會做什麼？

04 你浪費紙張，
她會做什麼？



05 奶奶教孫子
用短鉛筆頭做什麼？

敲敲腦時間

06 猜猜看，
奶奶用橘子皮做什麼？

07 為什麼奶奶怕浪費呢？08 你會不會浪費呢？



02.

綠生活現況









資料來源:111年8月6日東森新聞雲
https://www.ettoday.net/news/20220806/2310813.htm



資料來源
http://www.kpeerc.org.tw/news_detail_03.aspx?Var=9997c29a-ae5b-4836-b833-4874ef2eba64



2023淨灘
淨灘愛海

圖片來源—112年4月19日
永續小學堂及https://www.canva.com/

永續愛洋



圖庫來源-
https://www.cleanpng.com/
影片來源-111年9月6日
https://www.youtube.com/watch?v=zE59CyL0lE8

03塑膠袋不能吃卻給海洋生物.mp4
03塑膠袋不能吃卻給海洋生物.mp4




不要看輕

你的小小行動

可以為家園

帶來改變

資料來源(2min)
https://www.youtube.com/watch?v=5ldrAPgjoLM



03.

綠生活非你莫屬
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推動面向-綠色居家



綠色居家
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注重冰箱收納
剩食妥善保存
清理冷氣濾網
多淋浴少泡澡
調整熱水溫度
衣物分類洗滌
衣物自然風乾
開窗自然通風
隨手關閉電源
定期清潔燈具
汰換老舊家電
注意漏水維修
抹布代替紙巾
做好資源回收
電池延壽回收

節
約
能
源
好
習
慣

選購標章產品
選太陽能設備

選
購

創造建築、人與自然和諧生存的
空間。綠化生活空間、提升生活
品質，同時打造友善環境、寧適
放鬆的居家氛圍。

什麼是綠色居家
舒
適
環
境

定期清理雜物
栽種綠色植物
選擇簡單裝潢
定期清潔環境

減少油煙排放
避免製造噪音
注意居家用藥
藥品確實回收
少使用殺蟲劑
減少焚香燒金
隨手清理狗便
不隨意丟菸蒂
使用環保洗劑

減
少
污
染



綠色居家｜響應作為
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•布置綠色植栽，淨化室內空氣品質

•選擇環保、節能、省水、綠建材等標章產品

•使用環境友善洗劑，守護家人健康

•衣物自然風乾，減少使用烘乾機

•汰換老舊家電，節能又安全

•隨手關燈、拔插頭

•乾電池延壽與回收

•定期清理環境及積水容器，避免蚊蟲孳生

•做好垃圾分類與資源回收

•減少排放油煙與製造噪音

•減少燒香，並將紙錢集中焚燒

•擦拭桌椅、地板多用抹布，少用衛生紙

•選擇合格環境用藥，並注意使用安全
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推動面向-綠色飲食



綠色飲食
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選
擇
好
食
材

選用在地食材

挑選當季食材

選購優良農產

選擇吃全食物

選吃天然食品

選擇 NG 蔬果

不選保育食材

簡單改變生活飲食習慣，例
如考量自己食量，吃多少點
多少，並優先選用在地、當
季及天然食材，及自備餐具，
以達到珍惜食物、減少浪費、
環保健康，降低環境負荷。

什麼是綠色飲食
多吃蔬果食材

善用食材料理

避免長時料理

好
料
理

吃多少點多少

自備環保餐具

自行燒煮茶水

好
習
慣

好
清
潔

勤回收紙餐具

使用環保洗劑

廚餘分類回收



資料來源:https://www.danongnet.com/collections/



從我做起

Here

資料來源:作者



無塑生活

Here

資料來源:作者日常





今天起，我們不浪費東西.

怕浪費的奶奶

隨時會來檢查喔～



04.

回饋與省思




