
https://www.youtube.com/watch?v=y
T3XXhTFx2k

• 米飯一級棒繪本分享

https://www.youtube.com/watch?v=yT3XXhTFx2k


我們的主食都吃些什麼？

https://www.youtube.com/watch?v=DKtCQ55
ryfs 米的種類

https://www.youtube.com/watch?v=DKtCQ55ryfs


除了三餐主食的米飯外，
生活中還有哪些食物是
「米」做的呢？



各式各樣的米製品 - 1

可以做成
料理 點心

蓬萊米
(稉米)





各式各樣的米製品 - 2

可以做成
料 理 點心



可以做成
料 理 點心

各式各樣的米製品 - 2



各式各樣的米製品 - 2

在來米
(秈米)





各式各樣的米製品 -3

可以做成
料 理 點心



各式各樣的米製品 -3

可以做成料
理 點心



各式各樣的米製品 -3

可以做成
料 理 點心

糯米
(長、圓)





各式各樣的米製品

可以做成
調味料 飲料



可以看到一顆顆飯粒

VS
看不到一顆顆飯粒



是米做的嗎？

傻傻分不清楚



節慶米食料理
https://youtube.com/clip/UgkxmtzHoC0kPFwDE2xnm-

B5z2GE1WfDPsJd?si=AG7sbTXRHj8NpXPs

https://youtube.com/clip/UgkxmtzHoC0kPFwDE2xnm-B5z2GE1WfDPsJd?si=AG7sbTXRHj8NpXPs


節慶的米食料理

過年

年年高升



節慶的米食料理

端午節

紀念屈原
為國犧牲



節慶的米食料理

結婚
甜甜蜜蜜
多子多孫

元宵節 團圓幸福



節慶的米食料理

彌月

祝福小孩
平安長大



語詞中都有「米」 ，哪些是指「去殼的穀實」？

稻米

米國

花生米

米老鼠

蝦米

白米

糙米

糯米

一米長



一起玩


