
螺陽國小 112 學年度第二學期公開觀課教學教案 
領域/科目 校訂課程 教學者 陳姿穎 

實施年級 六年甲班 教學時間 第一節40分鐘/80分鐘 

活動名稱 感恩之旅-設計感恩菜單 

設計依據 

學習
重點 

學
習
表
現 

健 2b-III-2 願意培養健康促進的生活型態。 

綜 b-III-1 規劃與執行學習計畫，培養自律

與負責的態度。 

綜 2b-III-1 參與各項活動，適切表現自己在

團體中的角色，協同合作達成共同目標。 

綜 3b-III-1 持續參與服務活動，省思服務學

習的意義，展現感恩、利他的情懷。 

總綱
與領
綱之
核心
素養 

◎總綱： 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以

創新思考方式，因應日常生活情境。 

-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

◎領綱： 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生

活的習慣，以促進身心健全發展，並認

識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，

運用資源或策略，預防危機、保護自己，

並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互

動，學習尊重他人，增進人際關係，與

團隊成員合作達成團體目標。 

學
習
內
容 

健 Ea-III-1 個人的營養與熱量之需求。 

健 Ea-III-3 每日飲食指南與多元飲食文化。 

綜 Ab-III-1 學習計畫的規劃與執行。 

綜 Bb-III-2 團隊運作的問題與解決。 

綜 Bb-III-3 團隊合作的技巧。 

綜 Cb-III-3 感恩、利他情懷。 

融入議題
與其實質
內涵 

●資訊教育 

資 E2 使用資訊科技解決生活中簡單的問題。 

與其他領域

/科目的連

結 
無 

教材 

來源 ●自編 

教學設備/

資源 

●教學 PPT 

●平板 

參考資料 ●衛福部國民健康署每日飲食指南手冊 

●影片 https://youtu.be/ryxUVzkB02o?si=9J-fkA0FO9gF0L1L 

學習目標 

能依每日飲食指南與多元飲食文化，設計合宜的菜單。 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

◎第一節課  設計菜單 

壹、準備活動 

先觀看影片，請孩子發表暴飲暴食的飲食習慣對於身體會有什麼樣的影響。 

貳、發展活動 

1.提問：怎樣吃才能讓身體比較健康？引導孩子說出均衡飲食。 

  再次提問：那什麼是均衡的飲食？ 

  請孩子利用平板寫出均衡的飲食要包含哪些類的食物，利用 HiTeach 將 

  每個人的答案投射到電子白板上。 

2. 教師歸納： 

  食物分成六大類，每一類都要均衡攝取。 

  提問思考：每個階段的人都是攝取一樣的營養量嗎？    

  孩子發表或查詢資料：不同年紀有不同營養攝取量。   

3. 說明課程主旨： 

  畢業前學校要舉辦感恩餐會，請學生為爸爸媽媽們及老師，規劃適合 

  成人均衡營養的菜單，此外還需要利用之前曾種過的作物，作為餐點的 

  食材，設計數道營養又美味的菜色。 

4. 小組討論：請學生在小組內提出各自的想法，並將討論的菜單記錄下來。 

5. 小組發表：菜色名稱、使用的食材，屬於哪一類食物，之後由同學評分 

  每一組的菜色是否有符合均衡飲食的概念。 

参、綜合活動 

1.請學生依類別，票選心目中的菜色，挑選出餐會的餐點。 

2.預告下一堂課的活動：設計每一道菜的介紹菜單。 

 

◎第二節課  設計菜單 

依造孩子票選的菜色，設計手繪菜單，介紹菜色及食材。 

一、引起動機 

  蒐集相關圖片，讓孩子欣賞他人的手繪作品。 

二、發展活動 

1.討論菜單版面設計編排及內容。 

2.設計菜單草稿 

三、綜合活動 

彼此欣賞同學作品 
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口語發表 

 

口頭發表 
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專心聆聽 

 

 

 

小組合作 

參與討論 

口頭發表 
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實作評量 

 


