
 

課程設計簡案 

單元名稱 肢體樂開懷 

領域類別 健康與體育 教學者 李美文 

適用年級 二年級 教學時間 40分鐘 

教學目標 

1. 能運用身體及四肢自由展現。 

2. 能透過老師的指令，運用身體各部位的延伸與定位。 

3. 透過小組合作，創造簡易身體創作畫面。 

4. 能欣賞其他同學的作品。 

評量方式 活動評量 

教學活動 時間 教學資源 

暖身活動: 

1. 走走停停-POSE 

2. N點著地 

3. 按著指令轉換動作 

主題活動: 

1. 一朵花(個人創作) 

2. 三朵花(團體動作) 

3. 三朵花(由靜而動) 

4. 三朵花(隨著音樂而動) 

延伸活動: 

1. 音樂盒(小組創作) 

 分組欣賞 
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音樂素材 


