
(表 3) 

彰化縣田中鎮三潭國小 112 學年度第一學期體育領域公開觀課 
自我省思與改進紀錄表 

 

一、觀課科目 健康與體育體育科 四、教材單元 三步上籃 

二、觀課班級 六甲 五、觀課日期 112年 9月 26日 

三、授課教師 彭宗佑 六、觀課時間  第一節(8時 40分) 

六、自我省思 

課程內容安排可以在活躍一點讓整個上課氣氛更活潑一點，班級

秩序還需要再調整一下，還是有許多同學比較愛玩一點，課程可

能需要思考一下如何吸引女生同學的興趣，讓女同學比較有興趣

想學習課程內容，課後回饋與提醒的方式需要多點鼓勵學生讓做

不好的學生比較不會有挫折感。 
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七、自我改進 多觀察學生的習慣跟興趣去發掘合適的上課方式，去了解女生

同學是因為什麼原因不喜歡本課程去做調整內容或是調整場

地，讓學生的參與度提升。 

 


