
彰化縣 112學年度福興國民中學校長及教師公開授課活動 

授課教師自評表 

觀課教師 黃稘芸 觀課日期    111年  10月 03日 

授課教師 馬雅萍 教學年/班 8年 3班 

教學領域 

教學單元 
綜合活動-家政 家庭關係 

實際教學 

內容簡述 

教學活動 學生表現 

1. 先帶孩子做一次食物選擇。 

2. 解釋卡洛里對於食物的意義。 

3. 利用大電視牆投影圖片加深同學

印象-體脂肪 

 

 

 

接受老師的引導循序漸進 思考自己

的飲食與運動習慣，並了解對身材與

健康的影響。 

學習目標 

達成情形 

 

了解自己飲食與運動習慣，並探索這些習慣對身材與健康的影響。。 

 

自我省思 

1. 回應教師問題的學生較集中在幾位學生身上。 

2. 教學節奏和時間的掌握有待加強 
3. 愛之語的引導可以更深入 

同儕回饋 

後心得 

1. 教師充分準備教材 
2. 教師能掌握單元教材內容 
3. 善用問答技巧 
4. 適時檢視學生的學習情形 
5. 教室走動或眼神能關照多數學生 

 

 

 

 


