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影片中出現哪些生活角色?

學生

子女

工作者

伴侶

父母

休閒者



什麼是角色？

戲劇中演員所扮演的劇中

人物。有主角、配角之分。



什麼是角色？

一個人在團體中，依其

地位所擔負的責任或所

表現的行為。



生活角色

• 生命或生涯中所擁有的身分

• 有的角色是一輩子不改變的

• 有的角色是有階段性的



你是父母的「子女」 是家人的「兄弟」或「姐妹」

是某人的「朋友」 是學校中的「學生」

未來是某家公司的「員工」

你也可以是「老闆」、「上司」、「主管」

同時你也是這個社會的「公民」

生涯角色



• 各種角色之間是相互
配合的，但是，同一
個時間的角色越多，
越可能在生活中產生
衝突感。

• Super 認為一個人愈
能夠協調自己的各樣
角色，生活會更加圓
滿，就像彩虹的七個
顏色和諧的共存

Super 舒伯



1. 抽籤選擇一個生涯階段

2. 寫下這個階段會有的生活角色

小組討論



一生會扮演許多角色，

請在學習單中，各個階段寫下你想像中

的生活，會出現哪些角色。



一、生涯發展階段及生活角色

兒童

學生

休閒者



• 4人一組

•請討論『家庭照顧者』需要做哪些事情

•待會請上台寫下你們的答案

二、家庭照顧者角色任務



• 4人一組

•請討論『家庭照顧者』需要做哪些事情

•待會請上台寫下你們的答案

二、家庭照顧者角色任務



日常二選一



肚子餓的時候會找

家庭照顧者2
/例如爸爸，祖父，媽咪

家庭照顧者1
/例如媽媽，祖母，爹地



東西找不到的時候會找

家庭照顧者2
/例如爸爸，祖父，媽咪

家庭照顧者1
/例如媽媽，祖母，爹地



生病不舒服的時候會找

家庭照顧者2
/例如爸爸，祖父，媽咪

家庭照顧者1
/例如媽媽，祖母，爹地



製作 家庭照顧者海報

1.6人一組，請先分享回家訪談的結果。

2.先調查，組員的主要家庭照顧者稱謂。

3.在海報中，寫下5個家庭照顧者的角色任務

4.以小組成員訪問的結果，綜合分析並用圖表呈

現，這項任務不同家庭照顧者的投入比例。



家庭照顧者海報 示例

洗衣服+曬衣服

接送

聊天/陪伴

…

…



家庭照顧者海報 示例

洗衣服
曬衣服

接送 聊天/陪伴 …



製作 家庭照顧者海報

1.請提出『三點』你們在統整訪談資料後的結論。

例如:不同性別/身份在家務工作比例上是否有差異?有什麼差別?

你們認為造成這個現象的原因是什麼?



小組分享
3分鐘



家事是誰的事?



家事戰火

家事分工存在性別差異

傳統價值觀

男主外女主內

爸爸比較懶惰

家事分工均衡

有預先討論好分工



2021 

行政院性別圖像



資料來源:勞動部110勞動統計分析



歐盟性別平等局-性別平等指數-家務分工情形(做飯清潔洗衣)

66%女性；20%男性自稱大部分家務由我負責



有趣的現象~

歐盟各國自稱平等分擔家務的男性 > 女性。



性別角色態度

1. 對於男性性別特質和女性性別特質的信念、想法與

期望。

2. 性別角色態度是個人成長過程中，社會的性別規範

透過家庭、教育及社會環境接觸，逐漸形塑而成。

3. 過去的相關研究指出家庭是社會化的訓練所，對個

人的性別角色態度之形成有最為重要的影響



家事戰火

影片中

爸爸的觀點是什麼?



家事戰火

一個禮拜不整理不會怎麼樣

水太冰，買手套給你

不喜歡洗碗，我『幫』她洗



家事戰火

•請各組寫下關於家務工作的想法或分工，隱含著哪一些性別

刻板印象或歧視。



新好男人

1. 新好男人的定義是什麼?

2. 那有新好女人嗎?為什麼沒有?

3. 社會對男性角色的期待是什麼?對女性角色的期待是什麼?



電商眼中的父母



父權主義

社會中有某種程度的

1. 「男性支配」（male-dominated）由男性掌權、安排每個人的位

子

2. 「認同男性」（male-identified）

褒揚那些刻板印象裡被認為屬於男性的特質

3. 「男性中心」（male-centered）以男性為標準來評價或作安排



家庭型態的家事分工

1. 現今社會有哪些家庭型態?

(雙薪家庭 / 小家庭(只有一位家長有工作) / 同志家庭/

單親家庭 / 隔代教養家庭 / 大家庭)

2. 請問，不同家庭型態的家事分工可能會是什麼狀態?請各組選擇3

個不同的家庭型態討論



家庭型態的家事分工

1. 請問，不同家庭型態的家事分工可能會是什麼狀態?

2. 現今社會有哪些家庭型態?

(雙薪家庭/同志家庭/單親家庭/隔代教養家庭/大家庭)



家事 是共同生活在家裡的人的事

1. 從志祺七七的影片中，同志家庭在分工上有什麼特色?

2. 分組討論，理想的家務分工應該怎麼做?



理想的家務分工

一：畫出彼此的作息時間表

二：寫下目前的家務育兒分工表

三：以時間/擅長與否來討論分配



好書分享

圖片取自網路


