
田尾國中共同備課紀錄單 

協同學習群組             □ 學年群--- （        ）年級 

            ■ 領域小組---（ 健體 ）領域 

□ 專業社群---（        ）社群 

□ 跨領域、跨年級學習群（至多 5人） 

□ 公開觀課 

教學班級    7   年   5   班   授課 

日期/節次 

     112 年     11 月  21   日 

    第    7 節 

授課教師  賴秋香   議課 

日期/節次 

     11 月 21     日 第 1     節 

（授課當天為佳，距授

課不超過一星期） 

觀課教師                                

                              負責人:黃宜夆 

領域/單元                      健體領域   /第 2 單元 

教學目標 1. 認識排球低手傳接球的技術重要性。 

2. 認識及操作排球低手擊球的手部動作、身體姿勢的穩定

性。 

3. 能夠做出低手擊球的動作即能說出低手擊球的正確與

否。 

教學流程 1.引導~排球的擊球方式 

2.低手傳球的手部基本動作 

3.低手擊球的腳步動作 

4.低手擊球的練習 

  

教學資源 

1. 

2. 

  

  

評量方式 

 

  紙筆測驗。個人低手連續擊球測驗 

學生座位編排 以分組為原則，每組四人為佳。 

□傳統座位 

■分組協同 

 


