
附件一 

彰化縣112學年度國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例 

 
一、課程設計原則與教學理念說明 
      對於八年級的學生，希望能引導學生開始思考未來的樣貌，並促進學生設定目標。

肯定學生的理想目標可增進其學習動力，規劃具體實踐的方法，讓學生產生正向經驗與期

待。要做好生涯規劃，必須清楚自己到底適合什麼？自己真正想要的是什麼？自己能勝任

哪些事情或工作？才能瞭解自己未來的目標在哪裡，進而一步一腳印地去規劃自己的人

生，正向而積極地面對生命中的重要階段。  

 

二、教學與評量活動設計 
 

（一）教學方案 

 

方案主題 

 

認識升學管道與職群 

送件 
領域(議題)
別及設計者

姓名 

   

   孫寶蓮 

課程設計 
領域科目 

跨領域(科目範圍：           ) 

✓單一領域(科目單元：綜合活動) 

總節
數 

共 3節， 135分鐘 

教材來源 ✓改編教科書（康軒✓翰林南一其他  ） 

學習階段 

第一學習階段（國小一、二年級） 
第二學習階段（國小三、四年級） 

第三學習階段（國小五、六年級） 

✓第四學習階段（國中七、八、九年級） 

跨學習階段（請填寫於右邊欄位） 

其他（請填寫於右邊欄位） 

實施年級 

 

 

 

八年級 

學生 

學習經驗分析 

1.起點行為:大部分學生在國一已經透過生涯檔案上過自我覺察與探索課程--認識自己(
探索興趣、能力、性向、價值觀等)，也在國二上過生涯覺察與試探課程--認識工作世
界(認識各產業及生涯類群)，現在國三要學習生涯規劃課程--進行生涯規劃(協助學生
為未來設立目標並做好行動方案)。 

2.國中正是一個自我探索的階段，需要多面向的探索自己，了解自己，以度過認同混淆

(identity diffusion)或角色混亂的困境，認同和角色混亂(role confusion)的衝突造成

了自青少年階段我發展的危機。 

設計 
依據 

學科價值定位 

（回歸學科本質ㄧ定要教的重點） 
   生涯檔案是根據生涯金三角的三大層面:「認識自我」、「認識工作世
界」、「對個人和工作世界的統整」來編輯 ，所以除了客觀地瞭解各職
業領域所需具備的能力及條件之外，更重要的是認識自我，瞭解自己在過
去各個生涯發展階段中所經歷過的重要事件，以及生命中原生家庭和重要
他人們是如何深刻地影響著個人的生涯規劃。到了國三九年級階段，正是
需要統整的時候，以此作為生涯規劃之重要參考。 

⚫  

領域核心素養 
綜–J–A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我

價值，實踐生命意義 



學習 

重點 

學習表現 

 

1c-IV-3 運用生涯規劃方法與資源，培養生涯抉擇能力，以發展個人生涯

進路。 

學習內容 

 
輔Cc-IV-1生涯進路的規劃與資源運用 

教學方案目標 

1.學習規劃國中畢業後的升學進路，嘗試設定學校目標，並釐清考量因素。 

2.覺察自己傾向的學校類別，釐清與表達自己的努力目標。 

3.分析達成升學目標的阻力和推力，並規劃完成目標的行動計劃 

核心素養呼應說明 
 面臨生涯抉擇的九年級，透過一二年級的生涯探索(生涯檔案)，應該是進入統

整階段，應該學習規劃未來的生涯進路，為自己設定目標，進而努力達成目標，

在過程中不只是逐夢踏實，更是省思自我價值，實踐自己的生命意義。 

議

題

融

入 

實質內涵 生涯發展教育 

融入節次 

每一節 

與他領域／科目連結  

教學設備／資源  

參考資料  
 

 

（二）教案活動規劃 
活動名稱  學習活動 評量方法

與目標 

【活動一】 
 

未來的我在哪裡 

1. 複習國中畢業的七個升學影片  

  對於八年級的學生，希望你們能引導學生開始思考未來的

樣貌，要做好生涯規劃，必須清楚自己到底適合什麼？自己

真正想要的是什麼？自己能勝任哪些事情或工作？才能瞭解

自己未來的目標在哪裡 

  一年級有上過國中畢業的七個升學管道，現在我們用老師

自製的剪映影片來複習。 

 

2.舉牌活動(一) 

    看完影片之後，老師設計了幾個題目，看看同學能否清楚  

七大升學管道，老師先發給每位同學數字牌卡，每個題目念完

後，請舉出正確答案的數字牌。(題目在附件一) 

 

3.複習15職群的簡介影片 

關於國中畢業後可以選擇的15職群，前幾周我們已經帶各位

了解並省思，現在我們簡單複習後，依樣用舉牌活動來檢視

各位的了解程度。 

4.舉牌活動(二) 

   看完影片之後，老師設計了幾個題目，看看同學能否清楚  

15職群，老師先發給每位同學數字牌卡，每個題目念完後，請

舉出正確答案的數字牌。(題目在附件二) 

 

 

口語評量: 

能從上課資

訊與引導分

組中，覺察

生涯規劃的

重要性 

 



   經過一二年級的生涯試探課程，同學應該對自我覺察與探索

(能力、性向、價值觀等)有些概念，還有透過二年級的認識工

作世界(認識各職業及生涯類群)有基本的了解，將來在國三的

課程希望能進一步幫助同學規劃國中畢業後的升學進路，嘗試

做出學校目標的決定，並釐清與表達自己的努力目標。到底國

中畢業有哪些升學管道?我們進行升學管道拚拚樂-複習每一種

升學管道的相關資訊。 

【第一節課結束】 

【活動二】 
如果我是他…. 

 

1.簡單介紹六種國中生畢業後可能面臨的情境，並請學生自行

依意願上台填寫自己傾向的情境題，每一組在一開始就先限定

人數，依此分為六組。 

2.教師先示範一種情境的兩個畢業進路規劃，並說明為何如此

規劃。 

3. 每一小組依據情境題內容(附件二)，合作運用平板查詢和一

覽表來規劃畢業後的升學進路。提示可以從一覽表及104升學就

業地圖找資料研究討論。 

【第二節課結束】 

實作評量:

能從學校一

覽表與平板

的查詢中，

嘗試規劃國

中畢業後的

升學進路。 

 

【活動三】 
  我的生涯藍圖 

 

1、請各小組上台描述小組規畫的兩種進路，並嘗試說明為何如

此規劃 

2.老師依據各個情境題作該職業及環境的引導補充(情境題如附

件一)。 

3.想一想：  

(1) 分析完這六個情境題的狀況，你覺得造成每個人國中畢業

後生涯進路差異的原因有哪些？  

(2) 你自己的生涯考量點是如何？請完成我的生涯藍圖學習單

中--我的生涯夢想為何這個欄位。 

4.請同學翻開生涯檔案的資料，思考並統整自己生涯金三角的

三大層面:「認識自我」、「認識工作世界」、「對個人和工作

世界的統整」，思考並填寫生涯藍圖學習單，畫出或寫出未來

想過的生活，並為自己設定升學目標及寫出考慮的因素。 

5.下一節課將為設定一個未來升學的目標做金榜題名的活動，

提醒同學下一節課帶彩色筆或色鉛筆。 

                  【第三節課結束】 

 

高層次紙筆

評量: 運用

相關資訊，

分 析 自 己 

未來可能的

生涯決策及 

會面臨的問

題，思考並

調  整自己

的生涯發展

方向。 

 

 

 

 

 (三)評量標準與評分指引 

主

題 

次

主

題 

評量標準 

A B C D E 

自

我

與 

生

涯

發 

展  

生

涯

規

劃

與

發

展 

能嘗試訂定自己可能

的生涯發展方向。  

 

能蒐集並發表與

自己生涯發展有

關的升學及就業

資訊。  

能表達自己對生

涯發展的看法 

 

能認識生涯發

展中升學與就

業的資訊。  

 

未達D級 

本  

評  

量  

評  

分  

能嘗試設定未來升學

目標，並擬定行動計

畫書 

能覺察並說出自

己想要的生涯進

路規劃，完成我

的生涯規劃藍圖

學習單 

能從情境題學習規

畫未來升學科系與

進路發展 

能完成升學進

路排排樂、升

學管道拼圖 



指  

引 

 

 

（四） 學習目標、學習紀錄與評量工具對照表 ※學習紀錄為課堂參與歷程的資料，「＊」表示評量工

具。 

活動名稱  學習目標 學習紀錄 評量工具 

【活動一】 
     明年的我在哪裡 

複習生涯發展中升學與就業的

資訊 

  

【活動二】 
如果我是他…. 

學習規劃情境題中的主角國中

畢業後的升學進路 

各組情境生涯

進路規畫單 

 

【活動三】 
  我的生涯藍圖 

學習規劃自己國中畢業後的升

學進路 

 *我的生涯藍圖 

 

附件一 升學管道舉牌活動題目 

 

 
 

 



附件二  職群舉牌活動題目 

 

學習車輛維修與保養的科系是？ 

 

1.電子科 

2.汽車修護科 

3. 電機科 

4. 生物產能科 

學習車輛維修與保養的科系是？ 

 

1.電子科 

2.汽車修護科 

3. 電機科 

4. 生物產能科 

學習導覽、旅遊規劃的科系是？ 

 

1. 觀光科 

2. 餐旅科 

3. 國際貿易科 

4. 視覺傳達科 

學習導覽、旅遊規劃的科系是？ 

 

1. 觀光科 

2. 餐旅科 

3. 國際貿易科 

4. 視覺傳達科 

學習網站設計、程式開發的科系是？ 

 

1.視覺傳達科 

 

2.電子科 

 

3.餐飲科 

 

4. 資料處理科 

學習網站設計、程式開發的科系是？ 

 

1.視覺傳達科 

 

2.電子科 

 

3.餐飲科 

 

4. 資料處理科 

學習維護公共設施、建築物的科系是？ 

 

1. 機械科 

2. 土木建築科 

3. 商業經營科 

4. 家政科 

學習維護公共設施、建築物的科系是？ 

 

1. 機械科 

2. 土木建築科 



3. 商業經營科 

4. 家政科 

學習美容保養的科系是？ 

 

1. 美容科 

2. 食品營養科 

3. 生物產能科 

4. 戲劇科 

學習美容保養的科系是？ 

 

1. 美容科 

2. 食品營養科 

3. 生物產能科 

4. 戲劇科 

學習製作、設計家庭用品(鍋子之類)的科系是？ 

1. 家政科 

2. 電子科 

3. 機械科 

4. 電機科 

學習製作、設計家庭用品(鍋子之類)的科系是？ 

1. 家政科 

2. 電子科 

3. 機械科 

4. 電機科 

學習經營商店、店面的科系是？ 

1. 商業經營科 

2. 國際貿易科 

3. 餐旅科 

4. 資訊科 

學習經營商店、店面的科系是？ 

1. 商業經營科 

2. 國際貿易科 

3. 餐旅科 

4. 資訊科 

學習農產品的種植、管理的科系是？ 

 

1. 農場經營科 

2. 畜產保健科 

3. 食品加工科 

4. 烘焙科 

學習農產品的種植、管理的科系是？ 

 

1. 農場經營科 

2. 畜產保健科 

3. 食品加工科 

4. 烘焙科 

學習維護電子設備、修理故障的科系是？ 

1. 電機科 

2. 電子科 

3. 化工科 

4. 動力機械科 

學習維護電子設備、修理故障的科系是？ 

1. 電機科 

2. 電子科 



3. 化工科 

4. 動力機械科 

學習製作餅乾麵包、處理食品的科系是？ 

1.觀光科  

2. 農場經營科 

3.食品加工科 

4. 美容科 

學習製作餅乾麵包、處理食品的科系是？ 

1.觀光科  

2. 農場經營科 

3.食品加工科 

4. 美容科 

學習製作、維護機械設備的科系是？ 

 

1. 機械科 

2. 製圖科 

3. 電子科 

4. 模具科 

學習製作、維護機械設備的科系是？ 

 

1. 機械科 

2. 製圖科 

3. 電子科 

4. 模具科 

學習製作、設計廣告的科系是？ 

1. 廣告設計科 

2. 資料處理科 

3. 戲劇科 

4. 商業經營科 

學習製作、設計廣告的科系是？ 

1. 廣告設計科 

2. 資料處理科 

3. 戲劇科 

4. 商業經營科 

學習經營國際貿易、外銷業務的科系是？ 

1.餐旅管理科 

 

2. 農場經營科 

3.國際經營科 

4. 觀光科 

學習經營國際貿易、外銷業務的科系是？ 

1.餐旅管理科 

 

2. 農場經營科 

3.國際貿易科 

4. 觀光科 

學習製作、設計室內裝潢的科系是？ 

1.製圖科 

2. 室內設計科 

3. 廣告設計科 

4. 視覺傳達科 

學習製作、設計室內裝潢的科系是？ 

1.製圖科 

2. 室內設計科 



3. 廣告設計科 

4. 視覺傳達科 

學習製作、設計手機、電腦等電子產品的科系是？ 

1. 機械科 

2. 資訊科 

3. 土木工程科 

4. 電機科技科 

學習製作、設計手機、電腦等電子產品的科系是？ 

1. 機械科 

2. 資訊科 

3. 土木工程科 

4. 電機科技科 

學習製作紡織品、布料的科系是？ 

1. 家政科 

2. 化工科 

3. 服裝設計科 

4. 美容科 

學習製作紡織品、布料的科系是？ 

1. 家政科 

2. 化工科 

3. 服裝設計科 

4. 美容科 

學習製作、設計汽車、摩托車的科系是？ 

1. 電機科 

2. 機械科 

3. 動力機械科 

4. 電子科 

學習製作、設計汽車、摩托車的科系是？ 

1. 電機科 

2. 機械科 

3. 動力機械科 

4. 電子科 

  

學習製作、設計動畫、漫畫的科系是？ 

1. 多媒體設計科 

2. 影視製作科 

3. 廣告設計科 

4. 製圖科 

  

學習製作、設計動畫、漫畫的科系是？ 

1. 多媒體設計科 

2. 影視製作科 

3. 廣告設計科 

4. 製圖科 

  

學習照顧老人的科系是？ 

1. 食品加工科 

2. 幼保科 

3. 觀光科 

4. 照顧服務科 

  

學習照顧老人的科系是？ 

1. 食品加工科 

2. 幼保科 



3. 觀光科 

4. 照顧服務科 

 

 

附件三 如果我是….情境題 
第一題 小偉未來想當警察，除了家人希望他有一個穩定的工作之外，也因為他想當人民保母，

隨時幫忙社區民眾處理大小衝突，他也覺得警察制服很帥氣，也能開警車巡視各處特別

很有榮譽感。請幫國中畢業的小偉規劃兩種升學進路… 

第二題 沛沛自從上過技藝班的餐飲課程之後就愛上了烘焙，她希望可以求學階段學一些餐飲、

烘焙相關技能，未來想考取餐飲、烘焙丙級或乙級專業證照，以進入小熊菓子麵包店當

甜點師為目標，請幫國中畢業的沛沛規劃兩種升學進路… 

第三題 閎閎家裡是開小吃店的，從小就會幫忙家裡每日營收，找錢算錢給客人，因此他對數字

的敏感度是高的，能幫忙家裡他也很有成就感，未來他想走金融會計的工作，繼續讓自

己整天都能與錢為伍、與數字資料為伍。請幫國中畢業的閎閎規劃兩種升學進路… 

第四題 小盛家族是種芭樂的農夫，以往都是將芭樂載到集貨場讓小盤商去銷售，因此只能領到

最基本的成本價，小盛想幫家裡銷售好吃的芭樂到台灣各地，因此立志成為網路賣家，

希望能有機會繼續升學學習網站架設、網頁設計的知識和技能，協助網路銷售與實體銷

售。那，他有哪兩個升學進路可以選擇呢？ 

第五題 晴晴想當公務員，讓家裡經濟更穩定，他想考高考/普考/地方特考來為自己努力，掙得

一份公家飯，請問她可以規劃哪兩種升學進路呢? 

第六題 小佑是個很有耐心、愛心，且脾氣溫和的大男孩，在老師和家人的建議下未來想當護理

師來照顧病人，醫護也是薪水較高的專業領域，請問他有哪兩種升學進路可以規劃？ 

 附件四 

 
學習評量單-1 

 

                    我的生涯藍圖學習單    班級:____年____班座號:  姓名: 

 

   即將要褪去國中青澀的生活，迎向嶄新的未來，生涯選擇除了考量自己的 興趣、能力外， 

   還需要瞭解環境及其它資訊，透過下面的活動，讓我們對「未來」有更進一步的瞭解

****************************************************************************** 

   未來想像:請畫出或寫出未來想過的生活 

 

 

 

******************************************************************************** 

 想一想： 

 1. 我的目標是考上什麼學校？為什麼會選擇這所學校？ □高中 □高職 □五專□中正預校(限男生)

□實用技能班 □其它： 原因：  

 

 

2.我最想知道這所學校的資訊是什麼？可以在哪查詢到資料？  

 

1. 我需要加強的科目是？可以用什麼方法加強這一科？  

 

 
4.【所查詢的學校資訊】 (地址、學習內容、錄取標準、未來發展……)  

 



 
 


