
彰化縣泰和國民小學 112 學年度上學期體育教案 

教學領域 健康與體育-體育 教材版本 南一 

教學單元 球球傳輸帶 教學設計者 林宏諭 

適用年級 高年級 教學時間 40 分鐘 

教學目標 

  在棒球運動中，傳接球與跑壘動作可說是基本動作，透過球球傳輸帶這個

單元，讓學生了解以下幾個重點: 

1. 能了解棒球運動中的傳球，接球及跑壘的要領。 

2. 能做出傳接球及跑壘動作的協調控制能力。 

3. 學童能解決練習時所面臨的問題。 

相關能力指標 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公

平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

           教  學  活  動  教學器材  時間  注意事項 

一、準備活動 

 1、集合、整隊、熱身 

二、發展活動 

 

 

 平飛球傳球(兩人一組，老師先講解): 

  1、準備動作： 

  (1)放置標誌錐，距離五公尺 

  (2)學生兩人一組拿一顆樂樂棒球，站至標誌錐後 

  2、傳球要領: 

    (1)眼睛直視對方的頭至胸前位置  

    (2)擲球的手往眼睛直視的位置，運用上肩水平投出。 

  3、接球要領: 

     接球時膝蓋微彎，雙腳前後步，身體移動時雙手成打 

     開狀，手腕互碰，眼睛直視來球，移動身體的重心去 

     接住來球，而不是只是伸長手去接。 

  4、教師巡視並引導動作 

  高飛球傳球(兩人一組，先聽老師講解) 

  1、準備動作： 

     (1)放置標誌錐，距離十公尺 

     (2)學生兩人一組拿一顆樂樂棒球，站至標誌錐後 

  2、傳球要領: 
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    (1)眼睛直視對方的頭至胸前位置 

     (2)擲球的手往眼睛直視的位置，運用上肩往上約 45       

        度投出 

 3、接球要領: 

     接球時膝蓋微彎，雙腳前後步，身體移動時雙手成打 

     開狀，手腕互碰，眼睛直視來球，移動身體的重心去 

     接住來球，而不是只是伸長手去接。 

4. 教師巡視並引導動作 

 

三、綜合活動 

 球球搬運工(七人一組，老師講解): 

1. 學會傳接的動作後，我們來模擬傳接後跑動，就像正 

式比賽一樣 

2. 準備動作: 

       (1)起點、終點各放置一個呼拉圈，終點的呼拉圈   

          內放置七個標誌錐 

3. 活動方式: 

(1) 七人一組，A在終點一腳站呼拉圈內 B傳球給

A，A成功接到球後，在呼拉圈內取一個標誌錐

回到起點，將球交給下一個夥伴 C，在將標誌

錐擺放在起點呼拉圈後歸隊。 

(2) 下一輪，B移動至終點，換 C傳球。 

(3) 若 A、B傳球失敗，則 A直接撿球歸隊，一樣

換 C上場 

(4) 各組競賽，看哪一組最快拿完標誌錐 

 

 

四、整理活動 

 1、在活動中老師所觀察到的問題，應教導學生改善目前

的問題，(傳球姿勢、接球動作與跑動方向)，並說明基本

動作練得好，對於日後分組比賽時會有很大的幫助。 

課程結束 
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