
彰化縣立長安國小公開授課教學觀察紀錄表(教師專業發展評鑑版) 

觀課科目:_健康與體育_       觀課班級:四甲 

教學單元:____健康煮__       觀課人員:黃羚蓉  

授課老師:林家惠 

自我省思與改進 

1. 工具使用：學生生活技能先行測試掌握，避免割菜時，刀柄刀刃

分不出來，割菜時造成意外。 

2. 任務分派：人人有事做，而且讓每個人都學會使用烤箱、學會煎

蛋、學會使用瓦斯等日常亨調的注意事項。 
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