
彰化縣和仁國民小學112學年度公開觀課教學教案

領域/科目 綜合 設計者 胡素慈

實施年級 三 總節數 共1節，40分鐘，1/1

單元名稱 抗震小尖兵 教學日期 113年5月27日(一)10:30~11:10

設計依據

學習

重點

學習表現
3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的

情境，提出並演練減低或避免

危 險的方法。
核心

素養

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活

計畫，運用資源或策略，預防危

機、保護自己，並以創新思考方

式，因應日常生活情境。學習內容

Ca-II-1生活周遭潛藏危機的情

境。

Ca-II-2生活周遭危機情境的辨

識方法。

Ca-II-3 生活周遭潛藏危機的處

理與演練。

議題

融入
實質內涵 防災教育

教材來源 教育部防災教育資訊網

https://disaster.moe.edu.tw/WebMoeInfo/home.aspx

教學設備/資源 投影機、白板

學習目標

一、正確做出抗震保命三步驟。

二、瞭解更多防震掩護應變方式。

三、認識家庭防災卡及落實使用。

教學活動設計

教學活動內容及實施方式 時

間
備註



一、引導活動

(一)唱跳初探：我在這裡快樂。

(二)分享0403花蓮大地震時的經驗與感受。

(三)觀看花蓮秀林國小師生遇地震新聞影片。

1、提問：從新聞影像中，看到學生怎麼避難? 有何不好的地方?

2、全班問答，學生自由發表。

(四)統整學生答案。

1、地震發生時，最正確的避難方式是就地避難。

2、地震稍歇時，進行疏散避難應不推、不跑、不語。

2分

5分

二、發展活動

(一)講述抗震保命三步驟。

1、自助、公助、共助，大災害發生時，生命只有一次機會。

2、觀看趴下（Drop）、掩護（Cover）、穩住（Hold On）圖片。

3、請學生實際操作，老師指導正確動作。

(1)避免坐姿、跪姿等錯誤姿勢，一手保護頭部、頸部，另一手握住桌腳。

(2)避難疏散時配戴防災帽，避免被高處掉落物砸傷頭部。

(3)沒有防災帽時，可用桌墊、課本等取代，須留頭部緩衝空間。

(二)探討在各種校園情境中的應變方式。

1、老師分享地震時旁邊沒有桌子的校園情境，如走廊、廁所、樓梯、遊戲區、運

動場等。

2、請全體學生舉手選擇在這些情境會採取的避難方式。

3、總結歸納正確避難方式。

(1)地震搖晃時在走廊：遠離窗戶玻璃，注意上方掉落物。

(2)地震搖晃時在樓梯：遠離窗戶玻璃，注意上方掉落物。

(3)地震搖晃時在廁所：遠離水箱。

(4)地震搖晃時在遊戲區：遠離大樹下、秋千。

(5)地震搖晃時在籃球場：遠離籃球架、升旗桿。

(6)重點總結：

在戶外或沒有桌子保護時，在地震發生的第一時間，同樣應以保護頭部和頸

部為優先，盡速尋找可掩護的地方，並留意周遭環境，避免被倒塌或墜

落的物品砸傷。

(7)其他重要觀念：

˙地震稍歇後，雙手護住頭頸部，不推、不跑、不語，直接到避難集結點，不須

再返回教室找老師或拿防災帽。

15

分

10

分



˙校園停電、聽不到全校廣播訊息時，仍須保持冷靜應變。

(三)認識與填寫家庭防災卡。

1、平時家庭防災卡印製於聯絡簿方便填寫，另突發狀況時學生應能隨身攜帶

使用。

2、請學生帶回家，請家長填寫「緊急聯絡人」，並與家人討論後填寫「約定通訊

方式」、「約定集合地點」。

3、指導填寫注意事項：

(1)「緊急聯絡人」 以填寫 2人以上為原則，得填寫父母親、 監護人、親戚或友

人。

(2)「約定集合地點」以因應地震災害為主。

(3) 每年定期更新一次家庭防災卡。

三、總結活動

(一)回想這節課的學習。

(二)回家和家人分享防震應變方式。

(三)作業：與家人討論填寫家庭防災卡。

5分

3分


