
 

10/3 五年級教學演示 
 

領域/科目 體育 設計者 凌政勛 

實施年級 五年級 教學節次 共_3_節，本次教學為第  1   節 

單元名稱 傳接棒 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

 1.認知 :c.運動知識  

1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和

基本運動規範。  

 2.情意 :c.體育學習態度  

2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受

挑戰的學習態度。  

 3.技能 :c.技能表現  

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制

和協調能力。  

 4.行為 c.運動計畫  

4c-Ⅲ-1 選擇及應用與運動相

關的科技、資訊、媒體、產

品與服務。  

核心 

素養 

 A 自主 行動  

A1 身心素質 與 自我

精進  

健體-E-A1 具備良好身

體活 動與健康生活的 

習慣，以促進身心 健

全發展，並認識 個人

特質，發展運 動與保

健的潛能  

學習內容 

 G.挑戰類型運動  

a.田徑 Ga-Ⅲ-1 跑、跳與投

擲的基本動作。  

議題 

融入 

實質內涵  

 

無 
所融入之

學習重點 

與其他領域/科目

的連結 

教材來源  康軒五上健康與體育 

教學設備/資源 接力棒、哨子、標盤、平板 

學習目標 

 了解如何正確接棒方式。 

 運用平板科技資源，調整動作。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、準備活動 

(一)集合點名 

1.點名、確認學生是否身體不舒服。 

(二)暖身活動(馬克操) 

1.抬腿跑 

2.墊步抬腿跑 

3.小碎步+衝刺 

二、主要活動 

(一)引起動機 

 

1m 

 

10m 

 

 

 

 

2m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 回憶校慶運動會大隊接力時的感覺，請學生發表在大隊接

力比賽的當下的感受。 

2.示範傳接棒的動作。 

(二)分組練習： 接力—三點式接力(平板輔助) 

1.三點是指，起點、預備點、助跑點。 

2.傳棒者在起點時，傳棒者站好位，左接右傳，眼神專注。 

3.傳棒者經過預備點時，重心壓低。 

4.傳棒者經過助跑點時，大聲喊接，接棒者開始跑，手向後

伸並接棒。 

5.經過幾次練習，可以透過平板錄影，來讓學生彼此討論接

棒的動作。 

三、綜合活動  

1.欣賞與講評:說出同學的共同優缺點，並強調改正的方法，

以加深學生學習印象。  

2.教師指導學生進行緩和活動，並表揚認真學習的學生。 

3.預告下一節課。 

 

15m 

 

 

 

 

 

 

 

 

12m 

 

能實作表現  

試教成果：（非必要項目） 

 

參考資料：（若有請列出） 

 

附錄： 

 

※技能動作檢核：， 

     接力傳接棒動作技能表現的要點依動作的過程，分段成預備期、動作期、跟隨

期，其 

 中主要的動作，條列以輔助判斷學生是否做出該細部動作的標準，並以整體動作的

流暢性 

 做動作等級評定的統合判斷，如下表所示： 

 

▼接力傳接棒技能動作檢核表 



項次 大隊接力-伸臂下壓法動作說明 A B C D E 

預 

備 

期 

傳 

棒 

1.正確判斷與接棒者間的距離伸棒？      

2.傳棒前之速度仍維持加速前進狀態？      

接 

棒 

1.雙腳彎曲降低身體重心？      

2.手掌攤開、手心向上穩定接棒？      

3.轉頭注視傳棒者進入事先設定之預備起跑位置？      

動 

作 

期 

傳 

棒 

3.進入理想交棒位置時，有喊「接」之類的口令默契？      

4.傳棒時，持棒手臂完全前伸？      

接 

棒 

4.接棒前助跑之距離適當？      

5.接棒過程中之速度仍維持高速前進？      

完 

成 

期 

傳 

棒 

5.傳棒之手有運用內外側站位之技術？      

6.順利完成傳棒動作、未掉棒？      

7.在 20 公尺接力區內，完成傳棒？      

8.傳棒後仍維持在自己的跑道上前進？      

接 

棒 

6.接棒之手有運用內外側站位之技術？      

7.順利完成接棒動作、未掉棒？      

8.在 20 公尺接力區內，完成傳接棒？      

整  體 

流暢性 

9.身體各部位肢體間之聯合動作，具有連續性、協調

性、節奏感與速度感？ 
     

 


