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學習單 

五感美學大調查   班級:       座號:       姓名:            

在日常生活中，你如何運用五感去感受生活的美好? 填寫完成下

列問題後，請找1 至2 位同學彼此分享自身的美學觀點，並省思你的

生活美學。 

一、你手機裡面大多記錄什麼樣的照片？ 

（美食、風景、動漫、人物照、自拍、旅遊…。） 

 

 

最近一個月，你認為最美的照片是哪一張？ 

 

 

二、你通常會聽什麼類型的音樂去放鬆心情？ 

（輕音樂、搖滾樂、KPOP、嘻哈⋯⋯。） 

 

 

 

 

三、聞到什麼味道，會讓你心曠神怡、心情變好？ 

（咖啡、精油、雞排香味、衣服柔軟精、香水⋯⋯。） 

 

 

 

四、請寫下你最喜歡的菜餚、水果與飲料，以及喜歡的原因。 

範例：糖醋魚／蓮霧／葡萄柚綠茶 

 

 

 

五、你用手碰觸何種類型的人或物時會覺得很療癒？ 

（家人的擁抱、寵物、棉被、絨毛娃娃……。） 

 

 

 

六、生活中我較喜歡進行哪些美感經驗，這種經驗是否會讓自己產生 

身心放鬆的感受？ 

 


