  八  年級   綜合活動   領域　教學課程設計
	主題/單元名稱
	第2單元　摩登炊事家
	設計者
	

	實施年級
	八年級
	節數
	4節課的第1

	總綱核心素養
	C 社會參與

C1 道德實踐與公民意識

	領域學習重點
	核心素養
	綜-J-C1 探索人與環境的關係，規畫、執行服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷並反思環境永續的行動價值。
	議題
	學習主題
	戶外教育

	
	學習表現
	3a-IV-2 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。

3d-IV-1 探索、體驗個人與環境的關係，規畫並執行合宜的戶外活動。
	
	實質內涵
	戶J4 理解永續發展的意義與責任，並在參與活動的過程中落實原則。

	
	學習內容
	童Cb-IV-1 露營知識與技能的學習，以提升野外生存能力。

童Cc-IV-2 戶外休閒活動知能的整合與運用。
	
	
	

	學習目標
	‧知悉使用現代戶外爐具的安全守則。

‧認識現代戶外爐具的使用與維護。

	教學資源
	清點戶外爐具與戶外炊事用具。


■學習活動設計

活動1  戶外炊事好幫手
第三節　安全「炊」落去、安全祕笈、操作步驟123　(配合課本第14～17頁)
	流程
	教學內容及方式

	安全「炊」落去
(5分鐘)
	1.教師引導學生思考是否使用過現代戶外爐具，在什麼情況下使用？是否曾經帶來哪些美好或不好經驗？
2.教師說明：在戶外炊事除了生火煮食，也可以選擇現代戶外爐具，選用現代戶外爐具務必注意安全使用原則。
3.教師請學生閱讀並討論課本第14頁，爐具發生危險的案例，請小隊討論這個案例中，發生爆炸可能原因。
※學生可能回答：使用的鍋子太大，鍋子不能大於爐具。
4.老師總結說明使用現代戶外爐具如果沒有注意安全守則，會引發危險的意外事件，所以一定要注意安全，遇到意外事件一定要保持冷靜。

	安全祕笈
(20分鐘)
	1.教師再三提醒學生選用現代戶外爐具一定要貼有「商品安全標章」的產品，使用前應詳閱使用說明書與注意事項。
2.教師引導學生閱讀課本第17頁資訊補給站「卡式瓦斯爐使用說明」。
※教師可改發學生上課會使用的現代戶外爐具說明書。
3.小隊討論問題，並將每題討論結果分別寫在便利貼上。
4.小隊將各題討論結果分別貼在黑板上。
5.教師將每隊討論結果與全班一起總結與歸納。
※教師可由小隊先討論，再抽籤或指定學生回答，再歸納。
(1)使用卡式瓦斯爐時，周遭環境應注意哪些事項？
※學生可能回答：不應在帳篷內、窗簾可觸及的地方、易燃物旁邊、會有東西掉落的場所、在易燃物之上、塑膠壁紙等對熱敏感的物體上、非耐熱玻璃或塑膠樹脂材料的桌面等處使用卡式瓦斯爐。
(2)如何避免烹煮時湯汁溢出？

※學生可能回答：有人隨時在旁顧火。湯汁不要裝太滿。快滾時，火不要開太大。
(3)安全開關無法下壓的可能原因？

※學生可能回答：開關旋鈕沒有歸零、爐架未翻正。
(4)哪些使用行為可能導致瓦斯罐過熱？
※學生可能回答：柴或鐵板放在爐具上生火。陽光直射。將卡式瓦斯爐放在沙灘上，爐底空氣無法流通。與牆面未保持20公分左右安全距離。
(5)卡式瓦斯爐使用完，爐身及爐架到處都噴到油，要如何清理？

※學生可能回答：爐身以清潔劑塗在布上輕抹，然後使用乾抹布抹乾。爐架清洗後，使用乾布擦乾。
6.小叮嚀：教師提醒學生現代戶外爐具可依使用人數、燃料及使用目的不同，選擇不同爐具。卡式瓦斯爐為小隊活動最常使用的現代戶外爐具。不管選用哪一種爐具，別忘了要養成依照說明書操作的好習慣。
※教師亦可播放一段3分鐘爐具安全使用影片作為安全原則總結。
https://www.youtube.com/watch?v=p84XBmVGNjw&list=PL4zQBxwd1Eh2t8jE1PL4zV9aPYWK8S_Ix&index=9 
7.教師總結並提醒學生安全使用原則。
(1)勿將卡式瓦斯爐併排使用。爐具所產生的高溫，需要周遭的冷空氣對流，併爐使用，會讓爐具過熱，導致瓦斯氣爆的危機。
(2)不使用超過爐面大小的鍋具。道理和併爐相同，底面積過大的鍋具，尤其是大到蓋到瓦斯罐上方的空間時，最容易發生危險。因為火源的熱能被鍋具擋住，而延伸到瓦斯罐處，造成瓦斯罐因高溫而氣爆。爆炸時鍋具中的食材也會爆出而造成高溫灼傷，這是最常見到的錯誤使用方式，務必避免此類的危險使用方式。
(3)爐面上不可以烤木炭，烤紅的木炭會造成爐火上有火，火太旺使得溫度過熱，加上炭的火星如果不慎掉到瓦斯罐處，也會造成氣爆的危險。烤盤、錫箔紙或網架放在爐上也會影響瓦斯罐散熱引發爆炸。

	操作步驟123
(15分鐘)
	1.教師請學生閱讀課本第17頁資訊補給站。
2.教師說明卡式瓦斯爐的各部位名稱、特色與使用的燃料。
3.請學生討論、填入卡式瓦斯爐使用步驟。
4.教師講解正確順序並示範卡式瓦斯爐的使用步驟。
(1)拿出卡式瓦斯爐，放置平坦通風處。
(2)將爐架翻正後，確認開關旋轉鈕在「關」位置、瓦斯罐裝卸指示桿在「退罐」位置。
(3)將保護蓋揭起，再放置瓦斯罐，瓦斯罐缺口與瓦斯導引片密合。
(4)關上保護蓋，確認開關旋轉鈕在「關」位置。按下瓦斯罐裝卸指示桿至「上罐」位置。若發出嘁嘁聲，表示瓦斯罐未放妥當。
(5)向左扭動至「點火」，直到聽到「卡」一聲，確認爐火是否點著。
5.教師提醒卡式瓦斯爐常見問題：瓦斯罐裝卸指示桿壓不下去，與點火點不著可能原因及解決方法。
(1)瓦斯罐缺口是否對準導引片：安裝瓦斯罐時，要注意瓦斯罐上的「環扣缺口」必須朝上，與卡式瓦斯爐上凸出的「導引片」對正後才能接合。
(2)開關旋轉鈕是否在「關」位置。
(3)爐架是否已翻正。
※教師提醒學生如果仍不能點火，勿強行按壓。
6.說明並示範卡式瓦斯爐的收卸步驟。
(1)關火，將瓦斯罐裝卸指示桿往上彈拉至「退罐」位置。
(2)取出瓦斯罐，蓋上瓦斯罐的蓋子。
(3)待爐架降溫，翻面放好。
(4)將瓦斯罐和瓦斯爐分開存放。
7.接力練習：教師依卡式瓦斯爐使用步驟，抽點學生輪流上臺，以接力將使用步驟練習完成。
※A.教師請同學示範時，一定要確認全班學生都看得到，並提醒學生務必注意安全。
B.教師以安全為考量的前提下，可分隊及接力，盡可能讓每一個人都練習。
C.教師如時間不足，可先讓學習較快及較需要特別叮嚀的學生先練習。

	回饋與統整
(4分鐘)
	1.教師引導學生思考課本第16頁「分享與省思」內容：操作現代戶外爐具有哪些安全使用原則？將來實際使用時，該如何注意？
※學生可能回答
A.選擇適合的位置，使用大小適合的鍋子，爐具冷卻再移動，燃料用完不可丟可燃垃圾，遠離可燃物，不可在帳篷內使用。
B.瓦斯管中如果有殘留瓦斯，即使瓦斯罐拿出來，點火時也有可能會有火，要注意。同學在使用時臉太靠近爐具了，要小心。
2.教師提醒學生：現代爐具日新月異，隨時有新的產品推出，要養成看說明書的好習慣。
3.教師總結：在戶外使用現代爐具，不僅炊煮快速、輕鬆，且可降低用火對環境的破壞，但是使用時一定要注意安全，詳讀說明書。

	說明
(1分鐘)
	教師提醒學生：先自行蒐集戶外炊事食譜及食材價格，請學生下次帶至課堂討論。
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