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一、授課前的備課及課程說明 

    

 

 

二、議課時間 

    



三、實施公開授課課程 

 1. 暖身運動 

    

 

 2. 大會操教學 

    

 

 3. 隊形的修正 

    



 4. 另外安排課程時間，運用分組方式結合教學媒體學習大會操 

    

 

    

 

四、學習大會操對學生的幫助： 

    大會操是一種集體操練形式，通常在學校或團體中進行。這種活動對學生有多方

面的幫助。包括身體健康、團隊合作、紀律與自律、心理健康和建立身份認同感。 

  1. 身體健康：大會操是一種全身性的運動，有助於提升學生的身體素質和協調能 

              力。透過練習讓學生可以增強體力，促進血液循環，提高肌肉靈活 

              性。 

  2. 團隊合作：大會操通常需要互助合作，從要求學生在團體中保持一致的節奏和步 

              伐。讓學生培養團隊合作精神，加強團隊意識，提升班級向心力。 



  3. 紀律與自律：學習大會操需要學生保持嚴謹的紀律和自律，包括個人動作的練 

                習、遵從指導以及保持整齊的隊形。這都有助於培養學生的紀律性 

                和自我管理能力。 

  4. 心理健康：運動對心理健康有正向影響，也有助於減輕壓力、焦慮和抑鬱情緒。 

              學生可以在其中釋放能量，促進身心平衡。 

  5. 建立班級向心力：過藉由參與大會操，可讓學生感受到班級歸屬感，進而建立班 

                    級向心力。 

    所以學習大會操對學生的幫助不僅在身體素質的提升，還包括了團隊合作、紀律

性、心理健康等多個方面的全面發展。這種團體活動不僅有助於個體的發展，也有利

於班級的團結和凝聚力的增强。 

 

五、如何讓學生透過學習大會操達到體育教學目標 

    要讓學生透過學習大會操達到應有的體育教學目標，因此經由以下策略來實行課

程教學： 

  1. 明確目標和期望：在進行大會操之前，明確設定具體的學習目標，例如提升身體 

                    協調能力、培養合作精神、促進心肺健康等。這樣可以讓學生 

                    了解他們為什麼要參與這項活動以及預期的收穫。 

  2. 分階段教學：將大會操的動作和步驟分解成較小的階段，逐步教導學生。這有助 

                於學生更容易理解和掌握，同時提供了更多的機會進行細緻化指 

                導。 

  3. 注重技術和姿勢：強調正確的姿勢和技術，確保學生在進行大會操時不僅能夠達 

                    到運動效果，還能夠減少受傷的風險。這有助於建立正確的運 



                    動習慣。 

  4. 結合音樂和表演：大會操不僅僅是運動，還可以融入音樂和表演元素。這樣不僅 

                    能激發學生的學習動機，也能增加學生的興趣和參與度，同時 

                    培養他們的音樂感和表演技巧。 

  5. 促進團隊合作：強調大會操是一項團體活動，鼓勵學生之間的互助合作。可以設 

                  計一些需要團隊合作的動作，提升學生的班級向心力。 

  6. 定期評估和回饋：定期評估學生的表現，給予具體的回饋，並提供改進的建議。 

                    進而幫助學生了解自己的優缺點，並激勵他們繼續努力。 

    透過以上的教學方法，可以使學習大會操更具體地達到教學目標，同時包含學習

動機的提升和課程的樂趣性。 

 

六、大會操教學後的反省思考 

    進行大會操教學後的反思是不可或缺的一個步驟，從教學方法、課程目標的達成

度、學生的參與度、教學資源等，來改進課程教學方式，以提升學生的學習體驗。 


