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一、形音義自學 

A 補充注釋圈詞 
在課本中圈出以下詞語，標註解釋與注音。 
（至少挑選 5 個生難字詞或成語，在課本上進行筆記。） 

p.79 

1. 同理心：指進入他人的內心世界，能感同身受。對其所感受的任何經驗能保持一定程

度的敏感，但不做判斷，是一種與其同調的態度。 

2. 福祉：幸福。 

3. 語重心長：言辭真誠具影響力而情意深長。 

4. 雋語：意味深長的言語。 

p.80-p,87 

5. 不假思索：不費思考，用不著動腦。 反義 搜索枯腸 

6. 既來之則安之： 

《論語．季氏篇》：「遠人不服，則脩文德以來之。既來之，則安之。」 

7. 別開生面：比喻開創新的風格、形式。 

近義 別具匠心、別具一格、別出機杼、別出心裁 

8. 備受矚目：●倍受矚目：加倍地受到注意或重視。 

9. 老饕：○1 貪吃的人。○2 講究美食的人。 

10. 一「竅」通，百竅通：掌握到事物的關鍵、竅門後，自然能融會貫通，全盤了解。 

11. 落座：坐到座位上。 

12. 現學現賣：比喻剛學得一項技能就馬上表現出來。 

13. 舉世皆然：全世界都是如此。 

14. 毅然決然：形容態度堅決，毫不猶豫退縮。 

15. 別出心裁：獨出巧思，不同流俗。亦作「別出新栽」。 

16. 開風氣之先：首先開創不同的風俗習慣。 

17. 一炮而紅：比喻一次行動就使名聲迅速竄升。 

18. 躍躍欲試：心動技癢，急切地想嘗試一下。近義 摩拳擦掌、蠢蠢欲動 

19. 門庭若市：近義 戶限為穿、車水馬龍   反義 門可羅雀 

20. 固然：雖然。 

21. 「教」人喜出望外：使、讓。 

22. 喜出望外：反義 悲從中來 

23. 發心：立下心願。 

24. 換言之：用另一種說法來表示。 

25. 歧視：輕視，以不公平的態度相待。 

26. 平心而論：平心靜氣地談論。 

27. 將心比心：以自己的立場去衡量別人的立場，體會他人的心意，多方為其設想。 

意同「設身處地」。 

28. 領略：品味、欣賞。 

29. 一針見血：比喻議論透澈而中肯。亦作「一語中的」。 

30. 官能：器官的感覺機能，如視覺、聽覺等。 

31. 挺身而出：遇到危難時，勇敢地站出來，擔當其任。 

32. 相形之下：互相比較之後。 

33. 義行：見義勇為的行為。 

34. 益發：更加。 

35. 難能可貴：不容易做到的事而做到，所以特別可貴。 

36. 如願以償：願望得到實現。 

37. 不虛此行：表示某種行動的結果令人滿意。反義徒勞往返。 

38. 如夢初醒：比喻從糊塗、錯誤的認識中恍然大悟。 

39. 鴻圖大展：宏大的計畫或事業充分發展。 

40. 號召：借某種名義，召集大眾合力完成任務。 

p.88 

41. 感同身受：像自身承受一樣。 

42. 如沐春風：比喻遇到良師誠摯教誨的感受。 

43. 揉合：融合。 

44. 溫婉：溫柔和順。 

45. 推己及人：將心比心，設身處地替別人著想。 

B 習作一、三大題 完成習作：一、習字練功坊 三、形音義伸展秀 

C 形音義補充 熟讀下方「形音義補充」，並劃重點，課堂上會小考。 

1. 聾 ㄌㄨㄥˊ □名聽覺遲鈍或聽不到聲音。如：振聾發聵。 

2. 籠 ㄌㄨㄥˊ □動遮住、覆蓋。如：籠罩。 

              □名關住鳥獸或拘禁人犯的器物。如：籠中之鳥。 

3. 壟 ㄌㄨㄥˇ —壟斷：操控市場，獨占利益。如：被國際大廠壟斷。 

4. 攏 ㄌㄨㄥˇ □動聚集、靠近。如：談攏。 

5. 寵 ㄔㄨㄥˇ □動喜愛、溺愛。如：恃寵而驕。 

1. 祉 ㄓˇ □名幸福。如：福祉。 

2. 址 ㄓˇ □名地點、處所。如：住址、遺址。 

3. 趾 ㄓˇ □名腳趾頭。如：腳趾。 

4. 芷 ㄓˇ □名一種香草。如：蘭芷之室。 
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1. 盲 ㄇㄤˊ  □形眼睛看不見的。如：盲人、盲胞。 

          □名眼睛看不見東西的人。俗稱為「瞎子」。如：問道於盲。 

          □名對某方面無法辨識。如：文盲。 

          □副胡亂、未經考慮的。如：盲從、盲動。 

2. 肓 ㄏㄨㄤ □名人體心臟下、橫膈膜上的部位，古代認為是藥力無法到達的地方。 

                如：病入膏肓。 

1. 障 ㄓㄤˋ □動保護、防衛。如：保障。 

         □名缺點、毛病。如：機器發生故障。 

2. 幛 ㄓㄤˋ □名在布帛上題字，作為慶賀或祭弔的禮品。如：喜幛、祭幛。 

3. 嶂 ㄓㄤˋ □名形如屏風的山。如：重巒疊嶂。 

4. 璋 ㄓㄤ □名玉器，形如半圭。如：弄璋之喜。 

5. 獐 ㄓㄤ □名動物名。體形似鹿而較小，無角，毛粗長而呈褐色。如：獐頭鼠目。 

1. 教 ㄐㄧㄠˋ □動使、讓。如：真教人高興。 

              □動訓誨、誘導。如：教導、教誨。 

              □名宗教的簡稱。如：佛教、基督教。 

2. 教 ㄐㄧㄠ  □動傳授。如：教書、教唱。 

1. 歧 ㄑㄧˊ □名分岔的道路。如：歧路、歧途。 

         □形不一致的、有差別的。如：歧義、分歧。 

2. 伎 ㄐㄧˋ □名古代稱以歌舞娛樂賓客為業的女子。如：藝伎、歌伎。 

         □名技藝、才能，通「技」。如：伎倆。 

3. 忮 ㄓˋ □動嫉恨。如：不忮不求。 

4. 豉 ㄔˇ —豆豉：將黃豆或黑豆泡軟蒸熟或煮熟後，經發酵而成的食品， 

                        為菜餚的佐料。如：豆豉炒小魚乾。 

1. 遑 ㄏㄨㄤˊ □副何、怎能。如：遑論。 

               □名閒暇、空閒。如：不遑多讓。 

2. 徨 ㄏㄨㄤˊ —徬徨：比喻猶疑不決。如：徬徨失措。 

3. 惶 ㄏㄨㄤˊ □動恐懼、害怕。如：惶恐不安。 

4. 煌 ㄏㄨㄤˊ □形光亮、明亮。如：金碧輝煌。 

5. 隍 ㄏㄨㄤˊ □名圍繞在城牆外沒有水的壕溝。如：城隍。 

1. 競 ㄐㄧㄥˋ □動比賽、爭逐。如：競爭、競選。 

              □副爭著。如：競相效尤。 

2. 兢 ㄐㄧㄥ — 兢兢：小心謹慎的樣子。如：戰戰兢兢、兢兢業業。 

 

D 形音義練習卷 熟讀下方「形音義練習卷」，課堂上會小考。 

國字注音 

1. 「ㄐㄩㄢˋ」永：雋 

2. 訣「ㄑㄧㄠˋ」：竅 

3. 「ㄓㄨˇ」目：矚 

4. 酒「吧」：ㄅㄚ 

5. 「ㄇㄡˊ」利：牟 

6. 不「ㄔˋ」：啻 

7. 疲「ㄐㄩㄢˋ」：倦 

8. 「咱」們：ㄗㄢˊ 

9. 福「祉」：ㄓˇ 

10. 味「蕾」：ㄌㄟˇ 

11. 靠「ㄌㄨㄥˇ」：攏 

12. 絲「ㄏㄠˊ」：毫 

13. 「ㄐㄧ」近成功：幾 

14. 一「ㄆㄠˋ」而紅：炮 

15. 「ㄍㄨˋ」然：固 

16. 領「ㄌㄩㄝˋ」：略 

17. 天「賜」良機：ㄙˋ 

18. 「ㄏㄨㄤˊ」恐不安：惶 

19. 經「ㄧㄥˊ」：營 

20. 失「聰」：ㄘㄨㄥ 

21. 驚「覺」：ㄐㄩㄝˊ 

22. 號「召」：ㄓㄠˋ 

23. 「挑」戰：ㄊㄧㄠˇ 

24. 「彼」等：ㄅㄧˇ 

25. 「ㄋㄧㄡˇ」約：紐 

26. 「侵」害：ㄑㄧㄣ 

27. 「ㄌㄨㄥˊ」啞：聾 

28. 「壟」斷：ㄌㄨㄥˇ 

29. 徬「徨」：ㄏㄨㄤˊ 

30. 住「ㄓㄞˊ」：宅 

31. 如願以「ㄔㄤˊ」：償 

32. 「ㄑㄧˊ」視：歧 

33. 鴻「ㄊㄨˊ」大展：圖 

34. 巴「ㄌㄧˊ」：黎 

35. 「著」名：ㄓㄨˋ 

36. 「ㄇㄤˊ」人：盲 

37. 「ㄇㄟˊ」體：媒 

二、作者九宮格：王壽來  

※閱讀「課文前哨站」、「題解」、「作者介紹」（切句號-畫重點-下小標），完成閱讀筆記。 

（「小標」提示：名字號、朝代籍貫、生卒年、學經歷、寫作特色、得獎經歷、作品…）並觀看「作者影片」，完成「作者九宮格」自學單。 

史蒂芬金：「寫作無關乎賺

錢、成名、約會，或交朋

友。它所涉及的，乃是豐富

了那些讀者的人生，也豐富

了你自己的人生。」  

王壽來長期任職於「新聞

局」，從事文化與外交工

作。從「文化部」文化資產

局局長退休後，才專職寫

作，被稱為「格言作家」。 

王壽來遇到文思枯竭時，領

悟到為何古人會有「文章千

古事，得失寸心知」的感

慨。 

王壽來幾乎每一篇文章都引

用世界名人的佳言，作為全

篇「警句」與亮點。 

王壽來寫的文字多半有一點

勵志的味道，作品大多來自

於閱讀心得、旅遊感想、社

會見聞，以及平日的所感所

思。 

王壽來探討活出成熟人生，

也鼓吹活在當下、愛要及時

的人生至理。 
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三、暖身題 

Q1：根據〈一家手語餐廳的誕生〉的標題，試著進行思考： 

在「手語餐廳」中， 

可能會體驗到什麼服務？ 

在「手語餐廳」中， 

可能會遇見哪些類型的人？ 

作者想透過「手語餐廳」，

探討什麼社會題？ 

   

Q2：初步閱讀過〈一家手語餐廳的誕生〉，可以讀出： 

這篇文章屬於 

什麼「文學主題」？ 

這篇文章屬於 

什麼「文體」？ 

本文至少包含 

哪些「寫作成分」？ 

□兒童 □懷舊 □親情 

□鄉土 □飲食 □旅行  

□自然 □海洋 □報導 

□記敘文 □抒情文 

□議論文 □說明文 

□應用文 

□敘事 □說明 □寫景 

□議論 □描寫 □抒情 

Q3：初步閱讀〈一家手語餐廳的誕生〉一文，可發現本文採用「總-分-總」結構， 

區分成五大段落。試著根據提示，填入這五大段的「內容摘要」： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、基礎題 
       

◎〈一家手語餐廳的誕生〉 

是一篇「藉（□人事 □景物）（□抒情 □說理）」的作品。 

Q1：本文的第 1 段為「總起」，透過「引言」引出全文主題。 

根據本段落，作者如何運用「情境提問」引起讀者思考？又提供哪兩種顧客反應？ 

提問

內容 

假設未曾接觸過手語，卻誤入一家手語餐廳，且只能用手語點菜， 

你會如何反應？ 

顧客

反應 

反應①  

反應②  

Q2：本文的第 2 段到第 7 段為「分述」，以「手語餐廳」為例，進行說明。  

根據本段落，請透過表格，統整「手語餐廳」的特色： 

地點 員工身分 營業項目 顧客 餐廳特色 貼心服務 
受歡迎 

原因 

  
 

 
    

經營理念 發揮效益 

 

 
 

Q3：本文第 8 段到第 9 段為「分述」，以「海倫．凱勒」為例，抒發感想。 

根 據 本 段 落 ， 本 段 引 用 海 倫 ． 凱 勒 的 哪 一 段 「 名 言 」 ？ 

海倫．凱勒於對於人們的「人道關懷」有哪些提醒？ 

海倫．凱勒 

名言引用 

我常想，如果每一個人在其成年的早期，有幾天時間能成為瞎子與

聾子，應不失為一件（                  ）。 

黑暗將使他更（               ），寂靜將教他（               ）。 

對「人道關懷」 

的提醒 

 希望人們（                     ）聽障或視障者的（                     ）， 

不要（                     ）。 

 希望人們願意為聽、視障者的（                      ）， 

盡一己之力。 
˙ 

Q4：本文第 10 段到第 12 段為「分述」，以「黑暗餐廳」為例，進行說明。 

〈一家手語餐廳的誕生〉

總起

第1段

引言

分述

第2段～第7段

事例1

第8段～第9段

事例2

第10段～第12段

事例3

總結

第13段～第14段

結語
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根據本段落，請透過表格，統整「黑暗餐廳」的特色： 

地點 員工身分 顧客 餐廳特色 發揮效益 

 

 
    

Q5：本文第 13 段到第 14 段為「總結」，作者領悟馬克．吐溫名言，並提出自身期盼。 

Q5-1：根據本段內容， 

作者引用馬克．吐溫的名言：「仁慈是一種聾子能聽見、盲人能看見的語言。」

這句話的涵義為何？ 

 

 

Q5-2：根據本段內容，作者對臺灣這片土地有什麼期待與建言？ 

 

 

五、作文引導習作 

Q1：試著閱讀以下兩則關於「無光餐廳」的資料，並回答問題： 

【甲】 

你有多久沒有專心用餐了？無論是自己吃飯或是朋友聚會，甚至是和情人與家人，當我們開始

吃飯已經不再專心看著對方而是盯著手機時，又怎麼會有機會好好品嚐料理、好好與對面的人對話

呢？這次也許你我都有一個機會，專心用味蕾品美食、用耳朵聆聽對方說話，因為「無光晚餐」要

讓我們體驗在黑暗中一切都只能靠五官感覺的真實感受，好好品味一頓晚餐的所有美好。  

國外風靡已久的黑暗體驗餐廳「無光晚餐」（Dining In The Dark），由快閃體驗製造團隊「驚喜

製造 Surprise Lab.」於七月快閃推出，落腳臺北街頭，為期四個月，每兩週開放一次訂位，將於十月

底正式收攤。 

「無光晚餐」參與者將憑著僅有的感官，透過口感、紋理、氣味、溫度，猜測每道料理的內

容，並以黑暗對話作結，期待藉此帶給大家全然不同的進食體驗，重新感受藏於生活中的微小細

節，全程將由配戴夜視鏡的工作人員服務。營運期間也將推出情人節場、父親節場、單身配對場、

一人寂寞場、浴巾內衣場，期待能帶給大家更多元的主題黑暗驚喜體驗。  

說到料理，我們聽到「色、香、味俱全」五字，但在現代社會中，我們常讓「色、香、味」裡

的「色」──餐點的擺盤、餐具的花紋、餐廳的裝潢與服務的好壞等外在因素，主導了對於飲食的

看法，而忽略了料理真正重要的事：使用的食材、味道之間的平衡、放進口中的口味與質地、淡淡

散發的溫和香氣，與料理所勾起的記憶。  

「無光晚餐」菜單以驅動味覺、驅動嗅覺、驅動觸覺為設計重點，採記憶、觸感、氣味、 五

味、食材、冷熱六大概念為題，並設下了不提前公布食材、事後說明菜色的規則，期待透過十八道

菜餚，引導參與者自行發掘在日常飲食中無意間忽略的食材與香、味。  

當現代社會愈加著迷於外表，愈加著迷於對長相、衣著、髮色、妝容、配件的追求，視覺，正

隔絕真正認識一個人本質與內心的機會，甚至也影響了自己。我們擔心著自己在他人眼中的樣子，

在意自己的說話表情、肢體動作、外觀長相，種種擔憂顧慮，也影響我們誠實地表達真正的自我。  

「無光晚餐」除特殊活動外，皆採雙數訂位限制，並以黑暗對話作為體驗結尾，是希望每位參

與者都能在黑暗中放下外在干擾，更放鬆、更無芥蒂地表現自己，並安心地與坐在身旁或對面的

人，一同細細品嚐對話。當我們不再在意頭髮是否抓得端正、髮尾是否分岔，或許我們會發現，他

人的字句與聲音，有多麼溫柔。                     ──修改自〈摸黑用餐你敢不敢？黑暗用餐體驗「無光晚餐」落腳臺北街頭！〉  

【乙】 

今年生日大餐選在「無光晚餐」餐廳；前幾年聽朋友去香港體驗「黑暗中對話」餐廳感覺很有

趣，一直把這個體驗掛在心上，所以看到香港「無光晚餐」在臺灣 FB 上廣告時，連想都沒想就決定

當生日大餐。二○一六年十一月底假日兩人用餐，事先透過網路訂位付款，費用比現場付費便宜。 

餐廳店面分為一樓和地下室，進場先在一樓看飲料、菜單，並且聆聽用餐規則，像是沒事不要

站起來免得發生危險這類的。菜單跟網路上公布的一樣，總共六道菜：前菜、第二前菜、清口菜、

第一主菜、第二主菜、甜點。接著就被帶到地下室的全黑環境用餐，環境中唯二的光源是監視器和

服務生戴的夜視鏡，這對我來說就是全暗了，看不到地下室的環境，也不知道眼前究竟擺了什麼樣

的菜色。用餐時間九十分鐘，六道菜和我預期的一樣，幾乎都不帶溫度，東西也都弄成小塊小塊的

方便用手抓取就口。活動最後參與者會得到明信片和信封，試著在黑暗中寫字，一個月後由餐廳幫

忙寄出。  

用餐後再被帶回一樓，工作人員用照片和大家解說六道菜的內容，並且做些簡單的交流。結束

後在櫃檯買單（飲料的部分），櫃檯會贈送一份小禮物。小禮物是幸運餅乾，我覺得挺好 吃，裡面

的詩籤也都很逗趣。  

我跟家人說我要去吃「無光晚餐」時，家人一臉驚恐，完全無法理解我為什麼想要花錢去體驗

這種東西，一人一千五百元去吃頓好吃的不是比較值得嗎？對我來說，「無光晚餐」吃的不單純只

是餐點，而是整個過程。  

「無光晚餐」畢竟是間餐廳，所以我想還是需要先談一下食物本身。 

就食物而言，收費一千五百元絕對會讓人火大，六道菜的菜色對我來說是中下水準，一頓飯吃

下來雖然肚子有飽足感，但味蕾有點空虛，結束後我和男朋友又直奔通化夜市吃乾麵，所以單純論

食物，我覺得完全沒有這個價值。 

不過在預訂「無光晚餐」時，我幾乎就有心理準備，這頓飯吃的是過程不是食物，重點應該放

在「黑暗中用餐的感受」，失去視覺後用聽覺、觸覺、味覺認識食物和餐桌對面的人。 

比較有趣的是，我原本以為自己失去視覺後，對食材的認知能力會減低很多，結果味覺意外靈

敏，一頓飯下來大概只有兩樣東西不知道什麼而已。而在黑暗中和伴侶用餐也很有趣，因為觸覺和

聽覺是唯一的交流，所以你會更認真的去「感覺」對方。 

很多朋友都會問我總結來說到底推不推薦？我認為如果是想認認真真的吃頓好吃的，「無 光晚

餐」可以跳過。但如果你想以不同的形式認識食材和餐桌對面的人，那麼可以嘗試，畢竟無光晚餐

十二月就要謝幕了，也算是一個非常特別的經驗。建議要去的人以開放的心情去吃飯，這樣才能成

就完美的一餐。                        ──修改自〈臺北食記|無光晚餐；黑暗中用餐，關掉視覺認真吃飯–黑暗用餐/驚喜製造〉  

Q1-1： 閱讀完甲、乙兩文，試著推論兩篇文本的來源可能是源自何處？ 

甲文來源 乙文來源 

  

Q1-2 ： 閱 讀 完 甲 、 乙 兩 文 ， 你 認 為 「 無 光 晚 餐 」 這 類 體 驗 活 動 ， 

是否能喚起參與者的「人道關懷」或「自我反思」？試著說說你的看法： 
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Q2：試著根據提示引導，以「總-分-總」寫作架構，完成習作 p.89「寫作練習」。 

■ Step1：題目設定〈我想開一家＿＿＿＿＿＿＿＿＿〉 

■ Step2：結構佈局（時間型／空間型 結構二選一） 

 寫作架構①：時間型 寫作架構②：空間型 

總 

入題 

引用 說明 舉例 摹景 

 

 

入題 

引用 說明 舉例 摹景  

想開這家店的

理由 

 

 

想開這家店的

理由  

分

① 

時段①  區域①  

描摹店內 

作為或活動 

 

 

說明店內 

擺設和功用  

分

② 

時段②  區域②  

描摹店內 

作為或活動 

 

 

說明店內 

擺設和功用  

分

③ 

時段③  區域③  

描摹店內 

作為或活動 

 

 

說明店內 

擺設和功用  

總 
抒發情感 

傳遞道理 

未來期許 
 

抒發情感 

傳遞道理 

未來期許 
 

˙ 

 


