大嘉國小體育教學活動教案設計
	教學領域
	健康與體育
	教學年級
	一年級

	教學單元
	七、球類運動樂趣多
	教材來源
	健康與體育(翰林版)

	教學者
	陳瑞雯
	教學時間
	40分鐘

	教學研究
	一、教材分析：
    藉著生活化的教材，活動化的教學，讓學童認識上體育課的安全規定，學會正確的運動裝備，養成正確的上體育課習慣。
二、學童分析：
    小一的學童可以從遊戲中學習，以活動及遊戲的方式學習暖身及運動的安全常識，引發學習運動的興趣。

三、教學方法：
    本次授課，採用暖身運動、遊戲活動、經驗分享、師生歸納等方法，培養學童良好的運動習慣，並能遵守規定合作維持上課秩序與安全。

	教學目標
	1.能認識學會體育課的安全規定，會正確的運動裝備及暖身活動。

2.能學會安全上課的學習公約並學會擲球的基本動作。

3.能養成正確的上課態度和合作守規習慣；能學會球類投擲活動。

	具體目標
	1-1 能做出正確的整隊及暖身動作。
1-2 能做出正確的投球動作並投進指定籃內。


	教學活動
	時間
	效果評量
	備註

	壹、準備活動：

    全班能準時集合並進行暖身體操
貳、發展活動：

     一、發表討論
        1.學生輪流說出體育課上過哪些球類活動?。
        2.說說看哪種球類運動較好玩
        3.互相檢視服裝、鞋子適不適合運動。(複習)
     二、師生共同歸納：
1.要培養穿運動服裝的習慣
2.要遵守秩序規範，做好暖身活動確保安全。
3.如何與同學合作進行球類遊戲-擲球。
參、綜合活動

  一、暖身遊戲    
     1.教師提示暖身活動(切西瓜唸謠)。
     2.學生分2組做暖身動作。
     3.全班一起做一次完整練習。     
  二、能做出投球的動作。
     1.請3位學生做擲球演示，其他人仔細觀摩。
     2.學童分組討論如何做是較好的投擲動作。
     3.學童2人一組進行拋接球活動。
     4.進行分組競賽；鼓勵學生不怕失敗多練習。
肆、歸納本節學習重點
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	暖身活動
學童分享球類經驗
能說出適合的運動著裝。
能說出各種擲球動作。
能做出自己運動前暖身活動。
能仔細觀看同學分享並學習。
能做出正確投球並參與練習和遊戲。
能再接再厲練習。
	


