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 一 年級  藝術與人文  領域 教學課程設計 

主題/單元名稱 
表演藝術 第九課 「妝」點劇場「服」

號 
設計者 陳馨怡 

參考資料 
康軒備課用書,教用教案,服裝設計雜

誌圖 
節數 

4節課（每節45分鐘） 

觀課:第四節課(SHOW TIME) 

總綱核心素養 

A 行動自主 

A3 規畫執行與創作應變 

 

B 溝通互動 

B1 符號運用與溝通表達 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

 

C 社會參與 

C1 道德實踐與公民意識 

C3 多元文化與國際理解 

領域

學習

重點 

核心素養 

藝-J-A3 嘗試規畫與執行藝術活動，因

應情境需求發揮創意。 

藝-J-B1 應用藝術符號，以表達觀點與

風格。 

藝-J-B2 思辨科技資訊、媒體與藝術的

關係，進行創作與鑑賞。 

藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術

與生活的關聯，以展現美感意識。 

藝-J-C1 探討藝術活動中社會議題的

意義。 

藝-J-C3 理解在地及全球藝術與文化

的多元與差異。 

議

題 

學習主題 

性別權力關係與互動 

實質內涵 

性J11 去除性別刻板與性別偏見的

情感表達與溝通，具備與他人平等

互動的能力。 

學習表現 

表 1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、技

巧與肢體語彙表現想法，發展多元能

力，並在劇場中呈現。 

表 1-Ⅳ-3 能連結其他藝術並創作。 

表2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與美感經

驗的關聯。 

表2-Ⅳ-2 能體認各種表演藝術發展脈

絡、文化內涵及代表人物。 

表 2-Ⅳ-3 能運用適當的語彙，明確表

達、解析及評價自己與他人的作品。 

表 3-Ⅳ-1 能運用劇場相關技術，有計

畫的排練與展演。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演藝術的習

慣，並能適性發展。 
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學習內容 

表 E-Ⅳ-2 肢體動作與語彙、角色建立

與表演、各類型文本分析與創作。 

表 E-Ⅳ-3 戲劇、舞蹈與其他藝術元素

的結合演出。 

表 A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地

文化及特定場域的演出連結。 

表 A-Ⅳ-2 在地及各族群、東西方、傳

統與當代表演藝術之類型、代表作品與

人物。 

表 A-Ⅳ-3 表演形式分析、文本分析。 

表 P-Ⅳ-1 表演團隊組織與架構、劇場

基礎設計和製作。 

表 P-Ⅳ-2 應用戲劇、應用劇場與應用

舞蹈等多元形式。 

學習目標 

1.藉由多齣劇場作品，認識劇場服裝及男女主角反串等腳色特性。 

2.認識服裝設計基礎需求，了解報紙材質的使用設計問題。 

3.認識多種劇場化妝類型，並考量學生實際卸妝問題以知識了解替代實際演出。 

4.與同學一起分工合作，完成報紙服裝設計的Show Time。 

教學資源 地板教室、報紙、影音音響設備。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

●認識劇場服裝／劇場服裝設計與製作 

一、準備活動 

(一)教師 

1.熟悉課本教材、備課用書及補充資料等。 

2.利用出版品或網路資源蒐集相關服裝設計圖片。 

3.準備足夠份量的報紙。 

(二)學生 

1.熟悉課本教材。 

2.利用網路資源蒐集相關圖片。 

3.準備膠帶剪刀等工具裁切粘合。 

二、導入活動 

藉由圖 9-2～9-3導入教學，引起學生學習動機，請學生說明與分析圖中人物分別扮

演什麼角色？有什麼服裝與化妝特徵？並舉例圖 9-33 男生扮演跳舞的芭蕾舞者作

為男女性別突破表演方式。 

三、展開活動 

(一)教師說明服裝設計在戲劇與舞蹈中的重要性。 

1.報紙做戲劇服裝差別特性： 

(1)建立角色特色：舞臺劇《夢幻島》中虎克船長的蒙眼、鐵勾造型，凸顯他的身經

45’  
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百戰；蜘蛛人全身緊身服裝，更顯身手矯健，鮮明的眼睛線條與網狀扮相，更貼近

角色。 

(2)符合劇中時代性：維多利亞時期的服裝特色華麗柔美，極具典雅；希臘式服裝特

色女性寬鬆垂墜、男性盔甲英挺威武；中國魏晉南北朝時代服裝復古、束腰、衣袖

寬大。 

(3)風格具一致性：任一齣戲的視覺畫面協調統一非常重要，整體服裝必須考量材質

與色調的和諧，與舞臺設計或其他劇場設計風格搭配。 

(4)教師可視情況說明製作方式，講解報紙和一般服飾材料差別。 

2.舞蹈服裝特性： 

(1)報紙設計衣服能讓舞者的肢體順暢且自然的舞動：欣賞國標舞、芭蕾舞、街舞、

舞劇等影片，觀察舞蹈辨別紙作服裝的差距。 

(2)展現動作特性，增加或擴大舞蹈動作：舞者身穿長裙跳舞時，各項腿部動作都會

擺動或挑起裙擺、形成波浪，讓舞者肢體動作放大；當舞者身穿黑水袖揮舞手臂時，

會加長手部視線的線條。 

(3)風格具一致性：如同戲劇服裝須符合劇中時代性，舞蹈服裝也會因為舞碼的不同

而有所不同，有時展現內容(如《天鵝湖》、《孔雀》)，有時展現文化背景(如《春

之祭》)。 

(4)教師可視選出的設計圖改變使用材料在衣服上。 

(5)進行「藝術探索：舞蹈線條」活動，體驗增加或擴大舞蹈動作的舞臺效果。 

3.劇場服裝設計與製作： 

(1)認識劇場服裝設計師的職責：呈現導演或編舞家的作品含意、熟讀劇本或舞作內

容、了解時代背景、分析角色、掌握材料特性、擁有獨到設計眼光、控制預算、掌

握時間。 

(2)認識劇場服裝設計時程：構想設計理念、與導演或編舞家討論、描繪服裝草圖、

討論、定稿、量身、製作、試妝、定裝。 

(二)請學生分辨戲劇服裝與舞蹈服裝的特性，再利用報紙幫小組模特兒設計。 

四、綜合活動 

(一)進行報紙服裝設計展：教師可事先準備報紙供學生選擇做衣服。 

(二)學生分享學習成果。 

(三)教師總結：無論是舞臺劇、音樂劇、電影、電視劇、傳統戲曲或是各種舞蹈，

觀眾不僅可從服裝上看出戲劇故事的時代背景，還有人物的個性、年齡、地位、身

分、場合和特質，同時也能擴展觀眾的想像空間，讓觀眾腦海中留下深刻的視覺印

象。了解劇場服裝特性後，實際用報紙創作可增加對美感的實作經驗，更能快速抓

住服裝設計的要領。 

五、建議事項 

(一)教師利用相關出版品或網路資源蒐集資料及幾箱報紙。 

(二)參考影片(請在搜尋引擎鍵入下方關鍵詞)，教師可引導學生欣賞。 

1.一步一腳印發現新台灣：世界金牌設計師 

2.公視藝文大道第 41集：用生命與熱情製作的劇場服裝 

3.【星光耀東方】跨界藝術家葉錦添 
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4.葉錦添：全世界一流美女，都在排隊等這個男人 

(第一節結束) 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

●認識劇場化妝：基礎化妝(淡妝)、舞臺妝(濃妝) 

一、準備活動 

(一)教師 

1.熟悉課本教材、備課用書及補充資料等。 

2.利用出版品或網路資源蒐集相關圖片。 

3.預借相關教學設備。 

(二)學生 

1.熟悉課本教材。 

2.利用網路資源蒐集相關圖片。 

3.準備上色用具。 

二、導入活動 

導引學生思考化妝與表演者的關係。 

三、展開活動 

(一)教師說明劇場化妝分為基礎化妝(淡妝)、舞臺妝(濃妝)與特殊化妝(特效化妝)

三種類。 

1.基礎化妝(淡妝)(影片教學) 

(1)教師解釋基礎化妝(淡妝)的概念。 

(2)基礎化妝步驟說明。(影片教學) 

2.舞臺妝(濃妝)： 

(1)教師說明舞臺濃妝的原因與重要性 

因素 說明 

燈光因素 
在強烈燈光照射下，臉色會沒有立體感。適當的燈光效果能

讓表演者的五官更立體。 

距離因素 
觀眾與表演者距離很遠時，會看不到表演者臉部表情，使演

出效果大打折扣。 

(2)教師說明舞臺妝的分類 

分類 說明 

戲劇舞臺妝 
透過化妝賦予角色性格、年齡、身分、職業、命運、遭遇等

特徵。 

戲曲舞臺妝 
具有固定的形式與構圖，用勾揉、抹塗的方式，創作各種扮

相。 

舞蹈舞臺妝 
想讓眼妝有神，可加強輪廓明暗的對比，增加眉、鼻、臉型

的修飾效果。 

45’  
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(二)請學生根據基礎化妝與舞臺妝的特性，搶答說出其特色。 

(三)進行「藝術探索：魔法大眼睛」活動，可參考課本圖上範例，亦可另外蒐集範

例圖片。 

四、綜合活動 

(一)學生分享學習成果。 

(二)教師總結：無論是基礎化妝或是舞臺妝，觀眾不僅可從化妝上看出人物的個性、

年齡、地位、身分、場合和特質或是舞蹈種類，也更能讓觀眾清楚感受演員舞臺上

的生動表情與舞者自然的神韻。 

五、建議事項 

教師利用相關出版品或網路資源蒐集報紙。 

(第二節結束) 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

●認識劇場化妝：特殊化妝(特效化妝) 

一、準備活動 

(一)教師 

1.熟悉課本教材、備課用書及補充資料等。 

2.利用出版品或網路資源蒐集相關圖片。 

3.預借相關教學設備。 

(二)學生 

1.熟悉課本教材。 

2.利用網路資源蒐集相關圖片。 

3.準備化妝用品。 

二、導入活動 

教師引導學生思考，如果要扮演與自己容貌相差很多的角色，該如何是好？藉由課

本圖 9-28、9-29導入教學，猜猜圖中的人物分別扮演什麼角色？其化妝特色為何？ 

三、展開活動 

(一)說明特殊化妝的概念 

(二)特殊化妝介紹(you to be影片) 

1.老妝 

(1)欣賞教學影片，進行步驟說明。 

(2)說明老妝重點：皺紋及白髮，隨年齡不同、因人而異。 

2.受傷妝 

(1)欣賞教學影片，進行步驟說明。 

(2)學生可依自己的興趣，挑選一種受傷妝進行練習：瘀青妝、刀傷妝、擦傷妝。 

(3)教師可視情形補充槍傷：使用皮膚蠟製造一個彈孔，將此甜甜圈形狀的彈孔固定

在皮膚上，在彈孔四周慢慢推平，使其更自然貼近皮膚，以原子筆挑開四周，製造

破破爛爛的感覺，接著使用深色油彩塗在彈孔凹洞，最後將假血漿滴在彈孔上使其

自然流下。 

3.創意彩妝 

45’  
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(1)欣賞教學影片，進行步驟說明。 

(2)學生可依自己的興趣，挑選一種創意彩妝進行練習：狗狗妝、時鐘妝。學生亦可

發揮創意進行化妝練習。 

(二)請學生根據老妝、受傷妝和創意彩妝的特性，搶答說出其特色。 

四、綜合活動 

(一)討論身邊隨手可得的材料，作為下一堂課舞臺秀服裝的設計材料。 

(二)教師總結：無論是何種特殊化妝，觀眾不僅可從化妝上看出人物的特色，也更

能讓觀眾領略特殊化妝的神奇魔力。 

五、建議事項 

教師利用相關出版品或網路資源蒐集資料。 

(第三節結束) 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

●Show Time／非常有「藝」思 

一、準備活動 

(一)教師 

1.熟悉課本教材、備課用書及補充資料等。 

2.利用出版品或網路資源蒐集相關圖片。 

3.預借相關教學設備。 

(二)學生 

1.熟悉課本教材。 

2.利用網路資源蒐集相關圖片。 

3.準備化妝用具，以及服裝材料。 

二、導入活動 

之前教師利用影片實境秀節目《決戰時裝伸展臺》與《特效化妝大師》，引導學生

利用報紙學習設計師在比賽中，不畏困難的精神。 

三、展開活動 

(一)教師說明「決戰伸展臺」活動的進行方式。 

1.各組完成任務分工 

2.召開設計會議 

3.選定服裝秀或服裝大賽主題 

4.開始進行設計(服裝與化妝) 

5.開始進行報紙製作衣服 

6.修改與討論 

7.試服裝與化妝 

8.尋找音樂 

9.走位彩排 

11.正式演出或比賽 

12.仔細觀察並評分 

13.評選出各個獎項 

45’  
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(二)分享 Show Time活動中令自己印象深刻的地方。 

(三)非常有「藝」思：從報章雜誌或網路上蒐集的服裝、化妝作品，挑選一個最喜

歡的貼在課本上，並寫上特色、喜歡的原因。 

四、綜合活動 

(一)學生分享自己最喜愛的報紙服裝、化。 

(二)教師總結：無論是服裝還是化妝設計，準備的過程中，總是需要不斷嘗試、創

作與修正，期待同學能將前三堂課服裝化妝知識作為基礎，設計屬於班級的精采大

秀吧！ 

(第四節結束) 

 


