
1. 佛教的興起與發展

項目 內容

興起時間 前 6 世紀

發源地 印度

興起原因
人民對婆羅門教既有的權威不滿

質疑種姓制度的不公

創始人 釋迦牟尼

主張
藉由修行超脫生死輪迴

打破階級觀念，主張人人平等

向外發展關鍵者 孔雀王朝阿育王，提倡佛教，派高僧向外傳教

傳播路線
北傳路線：經中亞傳入中國，再由中國外傳；傳入西藏

南傳路線：經錫蘭傳播到東南亞一帶

結果 佛教逐漸成為東亞與東南亞的重要宗教

2. 基督教的興起與發展

項目 內容

興起時間 1 世紀

發源地 巴勒斯坦

興起原因
耶穌以猶太教為基礎，提出新的看法

3 世紀後，社會動盪不安，人民渴求救贖，將希望寄託在來世

創始人 耶穌

教義／經典 信奉上帝耶和華為唯一真神等／聖經

發展

迫害：拒絕拜羅馬眾神，因此遭到羅馬帝國政府的迫害

合法：君士坦丁承認基督教為合法宗教

國教：狄奧多西宣布基督教為國教

課後重點整理
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