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一、 教學者分享授課心得： 

    因為本單元要讓學生觀察影子，需要太陽公公幫忙，有時雲層太厚，也很難觀察，

需得好好把握時機，因此先在教室讓孩子先初步了解不同場域，影子可能出現的變化，

這樣一來，學生到了外面分組體驗時，可以縮短不少時間，也大大減少曝曬在陽光下的

時間。 

    因為要在陽光充足的時間才有辦法進行影子變身秀，因此也讓學生在教室討論好，

然後視當節天氣狀況，讓學生可以有排練的機會，雖然排練並不是正式的展示變身秀結

果，但這個過程才是最可貴的，因為學生會透過不斷觀察影子的變化，來修正動作，這

樣一來學習會更深刻。 

 

二、 觀課者回饋觀課心得： 

    沒想到教學者除了讓學生在教室先討論變身秀的動作，到了戶外，還給予學生排練

的機會，學生們顯得興致勃勃，大家都專注地參與到活動中，完全遺忘頭上熱力滿滿的

太陽公公。 

    初時，教學者讓學生在不同場域觀察影子變化時，採用分組觀察的方式，有些孩子

會趁機在操場中跑來跑去，後來不斷約束行為，並事先拋給問題，讓一旁等候的組別先

進行思考，這樣一邊有組別在體驗影子變化，另一邊的組別就熱烈討論問題。雖然還是

有極少數的學生會被操場上其他班級學生活動吸引，但大部分都能專注在本節教學內容

中。 
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