
湖東國小公開課課教案設計 
領域/科目 彈性/資訊 設計者 黃麗娜 

實施年級 三年級 總節數 8節/8節 

單元名稱 情緒轉個彎 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

1d-II-1 覺察情緒的變化，培
養正向思考的態度。 

核 

心 

素 

養 

綜-E-A1 認識個人特質，初探生

涯發展，覺察生命變化歷程，激

發潛能，促進身心健全發展。 學習

內容 

Ad-II-1 情緒的辨識與調適。 

Ad-II-2 正向思考的策略。 

議題 

融入 
學習主題 生命教育及家庭教育 

實質內涵 

生 E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

生 E3 理解人是會思考、有情緒、能進行自主決定的個體。 

性別平等教育 

性 E11 培養性別間合宜表達情感的能力。 

家 E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。 

與其他領域/ 
科目的連結 

無 

教材來源 南一版綜合活動第一冊〔三上〕第二單元 

教學設備/資源 ˙電子書及播放設備。 

˙教師準備：A4白紙。 

學習目標 

1.透過經驗分享與案例討論，覺察情緒會受到想法的影響，並找出與他人合宜的互動方式。 

2.透過分享自己的壓力經驗，省思自身情緒反應與調適方式，並用合宜的正向策略來面對問題。 

教學活動內容及實施方式 時間 備註與評量 

一、引起動機~ 

教師提問：「當你覺得壓力大，你曾經用畫圖來幫助自己放

鬆？」、「畫出來後，有幫助自己獲得放鬆或休息嗎？」 

二、發展過程~  

1. 教師請學童將內心過往負面的感受用圖案、顏色，表現在白

紙上。 

2. 請同學將完成的作品展示給同學觀看，讓同學猜測展示者的

內心感受。 

3. 請展示者敘述作畫心情。 

三、綜合活動~  

活動後，教師提問引導學童思考： 

(1)在畫圖的過程中，有遇到什麼困難嗎？ 

(2)遇到困難時，你跟自己說什麼？你怎麼做？ 

(3)後來怎麼解決問題的呢？ 

(4)克服困難後的感覺如何？ 
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確定每位學生都畫

出圖案 

 

 


