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自我省思及改進 

1.   教學目標明確 

在教學開始時，明確告知學生上籃動作的目標和重要性。 

強調上籃動作的基本步驟與重點，如腳步、視力、視覺的配合。 

2.   示範與分割動作 

提供清晰的示範，讓學生可以仔細理解動作 

將上籃行動串連成幾個步驟，逐步進行教學，讓學生一步一掌握。 

3.   練習安排 

設計了充足的練習時間和多樣化的練習方式，讓學生能夠重複練習。 

注意到學生的個別差異，給予不同程度的學生適當的練習強度和指導。 

4.   回饋與評價 

及時觀察學生的活動，給予具體和性的回饋。 

根據學生的表現進行評價，鼓勵進步並指出需要改進的地方。 

5.   互動與參與 

鼓勵學生提出問題並進行討論，以促進他們採取行動的。 

設計了小組活動或比賽，增加學生的參與感和互動性。 

 


