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    此單元主要以緊急救護方法為教學內容，讓學生

操作繃帶關節八字型包紮法，及關節扭傷急性期的

處理原則，建立學生基本的救護技巧。此次授課也融

入聯合國永續發展目標(SDGs) 第 3項指標良好的健

康與福祉，引導學生知道事故對人類健康的危害，讓

學生自己與周邊的人在面對相關健康課題時，瞭解

自身的態度非常重要，在覺察後必須有所行動，以促

進健康福祉。未來將模擬不同的突發狀況來促使學

生進行操作，以使學生在面對危機時，有更好的應變

能力。另外，學生在發表包紮方式與扭傷處理原則時，

如有表達不清楚的部分，將先要求其他同學先補充

說明，再給予適時澄清引導，培養學生批判思考的能

力。 

 


