
一、 觀課教學自我省思與改進： 

1. 藉由觀課方式實際觀察夥伴的教學方式、學習者的學習  

表現、師生互動模式等，從學習別人的優點中，進而調

整自己的教學方式，並改善自己的教學缺失。 

2. 運用備課或是課餘時間，多與同儕夥伴分享交流彼此教 

學心得。 

3. 可參加有關教學策略、翻轉學習之研習，學習他人長 

處，轉化為自己的能量與動力。 


