
112學年度教師公開課-五年級健康領域「經彩青春」 

 授課教師：鍾佳琳    

 日期：112年 10月 13日（五）13：30-14：10 

 公開課照片： 

 教學反思： 

從帶領學生認識青春期女性、男性身體外觀的生理變化為基礎，透過繪本、影片與

討論活動，學習並理解月經污名化、月經貧窮的意涵，看見不同文化底下的月經禁

忌與不平等，進而產生具正向的性別平等態度。教學的過程中學生皆能投入並回應

教師的提問，但在授課內容上因呈現較多對學生而言比較難理解的詞彙，而導致教

學時間過長，學生不見得能真正的全面吸收，因此預計將課程內容做調整後，與學

校配合在下學期六月初時，向高年級學生進行月經教育教學，協助學校月經教育之

推動，同時檢視課程調整後實際教學的適切性。 

  

教師利用投影，請學生上台圈出男生與女生在青

春期時哪些部位會產生變化。 

教師與學生透過計算女性一生會與月經共存的

日子，從中引出「月經貧窮」的議題。 

  

藉由尼泊爾月經小屋的影片，讓學生看見不同文

化下的月經禁忌和不平等。 

了解台灣目前的新政策-112 學年度各級學校全

面提供免費的生理用品。 


